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1 Pohimoisted
1.1 Orienteerumine on spordiala, kus vdistleja labib iseseisvalt liikudes ning kaarti ja
kompassi kasutades maastikul tdhistatud kontrollpunktid. Kontrollpunktide asukohta
enne starti voistlejale teada ei anta. Mdiste ,voistleja” tahendab alljargnevas nii
Uksikisikut kui ka vdistkonda.
1.2 Orienteerumisvaistlusi liigitatakse
distsipliini jargi:
e orienteerumisjooks (0OJ),
e suusaorienteerumine (SO),
e rattaorienteerumine (RO),
e muu (rogain, tapsusorienteerumine jt);
voistluste aja jargi:
e paevased (esimene start antakse vahemalt 1 tund parast paikesetdusu ja vimane
vahemalt 150% eeldatavast vdiduajast enne paikeseloojangut),
e Oised (esimene start antakse vahemalt 1 tund parast paikeseloojangut ja viimane
vahemalt 200% eeldatavast vbiduajast enne paikesetdusu),
e kombinatsioon disest ja paevasest voistlusest;
voistluste iseloomu jargi:
e individuaalvdistlused,
e teatevoistlused (kaks vdi rohkem voistkonnaliiget l1&bivad raja jarjestikku, rajal on
korraga ainult (ks vbistkonnaliige ning igatiks labib Gldjuhul ainult Ghe etapi),
e voistkonnavdistlused (kaks vdi rohkem voistkonnaliiget I&bivad raja koos);
tulemuste selgitamise jargi:
e (he stardikorraga voistlused (paremusjarjestuse maarab Uhe stardi tulemus),
e mitme stardikorraga vdistlused (paremusjarjestuse maaravad mitme samal voi
mitmel paeval toimunud stardi tulemused),
e kvalifikatsioonidega voistlused (vdistlus koosneb eel- ja |6ppvdistlusest,
paremusjarjestus selgub 16ppvoistiuse tulemusena);
kontrollpunktide labimise jarjekorra jargi:
e suundorienteerumine (kontrollpunktide Iabimise jarjekord on maaratud, liikumistee
valib voistleja ise),
e markeorienteerumine (voistleja labib tahistatud raja ja teeb marked o&igetes
kontrollpunktides),
e valikorienteerumine (voistleja valib ise kontrollpunktide labimise jarjekorra ja
likumistee etteantud kontrollaja jooksul),
e kombineeritud voistlused,;
raja pikkuse ja raja tehniliste noudmiste jargi:
e sprint,
lGhirada,
ldhendatud tavarada,
tavarada,
pikk rada,
muud.
Markus: Kui nii maastikule kui kaardile on margitud tahistus, mis abistab orienteerujat
orienteerumissooritusel, ja kontrollpunktid asuvad tahistusel, nimetatakse seda nddrirajaks
(NR).
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Kui nii maastikule kui kaardile on margitud tahistus, mis abistab orienteerujat
orienteerumissooritusel ja kdik kontrollpunktid (KPd) asuvad tahistuse laheduses, nimetatakse
seda tugirajaks (TR). (Vt p 34. Lisareeglid nddri- ja tugiraja vdistluste korraldamiseks).

stardikorralduse jargi:
e craldistardist voistlused (samas arvestuses Vvdistlejad stardivad vordsete

ajaintervallide jarel),
Uhisstardist vdistlused (samas arvestuses voistlejad stardivad koos),
viitstardist voistlused (samas arvestuses vdistlejad stardivad erinevate, tavaliselt
eelnevate voistlustulemuste pdhjal tekkinud ajavahede jarel),
e vaba stardiajaga voistlused (voistlejad stardivad endale sobival ajal vdi korraldaja
poolt ette antud ajaintervallide jarel).
1.3 Mobisted
1.3.1  EOLi klubi tAhendab Eesti Orienteerumisliidu (EOL) liiget.
1.3.2  Vaistlus hélmab koiki voistluse sportlikke ja korralduslikke tegevusi.
1.3.3 Eesti meistrivoistlused (EMV) on vdistlus, kus selgitatakse orienteerumise Eesti
meistritiitlite omanikud.
1.3.4  EOLi vdistlus (EOLV) on voistlus, mille korraldamist koordineerib EOL.
1.3.5 EOLi edetabeli vodistlus (ET) on vodistlus, mille tulemusi arvestatakse EOLI
edetabeli koostamisel.
1.3.6 EOLi edetabel on EOLi koodi omavate orienteerujate reastamine
individuaalsete voistlustulemuste pdhjal.
1.3.7  EOLi kalendrivéistlus (EK) on vdistlus, mille EOL v&i klubid on registreerinud
EOLi elektroonilisse voistluste kalendrisse.
1.3.8  Vadistluste inspektor korraldab vdistluse jarelvalvet. Inspektor maaratakse
korraldaja poolt ja EOLI vGistlustel té6tab inspektor EOLI voliniku alluvuses.
1.3.9 EOLi volinik teostab jarelvalvet EOL.i vdistlustel, ta on EOLi ametlik esindaja,
kelle kinnitab EOLI juhatus.
1.3.10 Korraldaja tahendab nii vbistlust labiviivat organisatsiooni ja kitsamalt vdistluse
korraldamisel tegutsevat isikut.
1.3.11 Kohtunik on korraldaja poolt maaratud ja tema alluvuses tegutsev isik, kelle
ulesandeks on reeglitest kinni pidamise jalgimine, rikkumiste fikseerimine ning ohtlike
alade puhul vdistlejate hoiatamine.
1.3.12 Zirii vaatab labi ja lahendab proteste, EOLi vdistlustele kinnitab Ziirii EOLI
juhatus.
1.3.13 IOF (International Orienteering Federation) tdhendab Rahvusvahelist
Orienteerumisféderatsiooni.

2  Uldreeglid

2.1 Kéesolevad reeglid on kohustuslikud Eesti meistrivdistlustel (EMV), EOLi voistlustel
(EOLV) ja kéigil EOLi edetabelivaistlustel (ET). Ulejaanud EOLi kalendrivdistlustel (EK)
ja koigil teistel orienteerumisvoistlustel on nende reeglite jargimine soovitav. Reeglite
iga punkt, mille ees pole lisamarget, on kehtiv kdigil loetletud voistlustel. Reeglite punkt,
mis kehtib ainult Ghel v6i mitmel loetletud voistlusel, on margitud vastava(te)
lGhendi(te)ga punkti numbri ees. Reeglite punktid, mis kehtivad ainult
suusaorienteerumise vdi rattaorienteerumise vdistlustel, on margitud vastavalt
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2.2
2.3

2.4

2.5

3.1

3.2
3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

4.1

4.2

5.1

lihenditega SO voi RO. Kui selliselt margitud punktid on vastuolus reeglite
Uldpunktidega, tuleb juhinduda margitud punktidest.

Eestis korraldatavatel IOFi vdistlustel tuleb jargida IOFi vdistlusreegleid.

Voistluse korraldaja vbib kehtestada lisandudeid, mis ei ole kdesolevate reeglitega
vastuolus. Kdik kehtestatavad lisanduded peab heaks kiitma voistlusele maaratud
EOLi volinik, tema puudumisel vaistluse inspektor.

Kaesolevad reeglid ja voistlusteks kehtestatud lisanduded on kohustuslikud koigile
voistlejaile, vdistkondade esindajatele, korraldajatele, kohtunikele ja teistele isikutele,
kes on seotud korraldamise voi vdistlemisega.

Nende reeglite tdlgendamine vdistlejate, korraldajate, kohtunike ja zirii poolt peab
lahtuma sportliku 6igluse pdhimattest.

Korraldustaotlused

Igal EOLI klubil on digus taotleda EOLi ja IOFi voistluse vdi muu urituse korraldamist.
Taotluse esitamisel tuleb ara naidata vdistluse juht, kes Ghtlasi vastutab, et kohtunikud
ja korraldusmeeskonna likmed on piisavalt kompetentsed viimaks voistlust labi
kaesolevate reeglite ja/voi IOFi voistlusreeglite kohaselt.

Taotlus tuleb esitada EOLI vastaval vormil ja peab sisaldama kogu néutavat teavet.
[EMV, EOLV] Eesti meistrivdistluste ja EOLIi vdistluste korralduskonkursi kuulutab EOLI
juhatus valja hiliemalt kaks aastat enne vastavate voistluste kavandatud toimumise
aega. EOLi juhatus vdib nduda tasu vdistluste korraldusdiguse eest. Tasu suurus peab
olema naidatud korralduskonkursi kutses.

[EMV, EOLV] EOLi juhatus vdib tuhistada antud korraldusdiguse, kui korraldav klubi
satub vastuollu reeglite, EOLi voliniku voi inspektori ettekirjutuste voi taotluses
naidatud teabega. Sellisel juhul ei ole korraldajal digust kahjutasule.

[EMV, EOLV] Iga klubi vbéib esitada rohkem kui Uhe taotluse, jarjestatuna
eelistusjarjekorras.

Iga klubi vdib taotleda tema poolt korraldatava vdistluse kinnitamist EOLi
edetabelivoistluseks.

[EK] Taotlusi voistluse lllitamiseks EOLi kalendrisse saab teha EOLi kodulehel
internetis http://www.orienteerumine.ee. Andmete digsuse eest kalendris vastutab
voistlust korraldav klubi.

Voistluste kava

[EMV, EOLV] Vaistluste toimumise aja ja kava kohta esitab korraldaja ettepaneku ning
selle kinnitab EOLI juhatus.
[EMV] Eesti meistrivdistlusi orienteerumisjooksus, suusaorienteerumises ja
rattaorienteerumises viiakse labi igal kalendriaastal ja neid korraldavad EOLi klubid.
Eesti meistrivdistluste tldjuhendi kinnitab EOL. juhatus.

Voistlusklassid
Voistlustel on voistlusklassid vastavalt voistlejate soole, vanusele ja tasemele. Naised

voivad voistelda meeste voistlusklassides.
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5.2  Alla 21-aastased vdistlejad kuuluvad oma vanuseklassi selle kalendriaasta I6puni, mil
neil taitub klassitdhises naidatud vanus. Nad vodivad vdistelda oma vanuseklassist
vanemates vanuseklassides kuni pohiklassini (kaasa arvatud).

5.3 21-aastased ja vanemad voistlejad kuuluvad oma vanuseklassi selle kalendriaasta
algusest, mil neil taitub klassitahises naidatud vanus. Nad vodivad vdistelda oma
vanuseklassist nooremates vanuseklassides kuni péhiklassini (kaasa arvatud).

5.4 Naiste ja meeste pohiklassideks on vastavalt N21 ja M21.

5.5 Kui vdistlusklassi on registreerunud vaga palju voistlejaid, vdib selle jaotada
paralleelklassideks. Eliitklassidesse jaotamine peab toimuma vdistlejate varasemate
tulemuste alusel.

5.6 Vaistlustel vdivad olla jargmised vanuseklassid: N8, M8, N10, M10, N12, M12, N14,
M14, N16, M16, N17, M17, N18, M18, N20, M20, N21, M21, U23N, U23M, N35, M35,
N40, M40, N45, M45, N50, M50, N55, M55, N60, M60, N65, M65, N70, M70, N75,
M75, N80, M80, M85. On lubatud vanuseklassid N9, M9, N11, M11, N13, M13
tingimusel, et N8, M8, N10, M10, N12, M12, N14, M14 on olemas.
Eelregistreerimiseta klassi tdhiseks on O (otse).

5.7 Iga vanuseklass voib olla jaotatud tasemeklassideks vastavalt raja pikkusele voi
raskusastmele.

Tasemeklasse raja raskusastme jargi nimetatakse: E (eliit), A, B ja C (algajad).
Eliitklassid on ainult vanuseklassis 21.

Tasemeklasse raja pikkuse jargi nimetatakse: pikem rada: P (pikk) ja lihem rada: L
(IGhike).

Tasemeklassi valib voistleja voistlusele registreerumisel. Voistluse juhendiga voib
satestada piiranguid eliitklassi registreerumiseks.

Osavott

6.1 [EMV, ET] Vaistleja vdib hooaja, s.o0 perioodi 01.12.—30.11. jooksul Uhes distsipliinis
esindada ainult tGhte EOLi klubi. Orienteerumisjooksus, suusaorienteerumises ja
rattaorienteerumises on lubatud hooaja jooksul esindada erinevaid EOL. klubisid.

6.2 [EMV] Eesti meistrivoistlustest vdivad osa votta Eesti Vabariigi kodanikud ja EOLI
klubide liikmed, kui Eesti meistrivdistluste Gldjuhendiga ei ole satestatud teisiti.

6.3 Teatevoistlustel osalev EOLi klubi peab maarama korraldaja ndudel vdistkonna
esindaja, kes on selle klubi vdistlejate kontaktisikuks korraldajatega. Voistkonna
esindaja kannab hoolt selle eest, et kogu teave jduaks digeaegselt vdistlejateni.

6.4  Voistlejad osalevad oma vastutusel.

6.5 Kaigil on digus voistlustel osaleda voistlusjuhendis avaldatud tingimustel.

Kulud

7.1  Voistluse korraldamise kulud kannab korraldaja. Kulude katmiseks voéib korraldaja
kehtestada osavdtutasu.

7.2 [EMV, EOLV] Suurimad lubatud osavétutasud kinnitab EOLi juhatus ja need
satestatakse Eesti meistrivdistluste tldjuhendis.

7.3 Iga klubi vbi voistleja vastutab ise osavdtutasu tasumise eest vdistlusjuhendis
maaratud viisil ja tAhtajaks.
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7.4

7.5

7.6

7.7

8.1

8.2

8.3

8.4

Iga klubi vdi voistleja kannab ise hoolt oma majutuse, toitlustuse, vdistlusele kohale
joudmise, voistluskeskusse ja starti jbudmise eest. Kui korraldajapoolne transport
stardipaikadesse on kohustuslik, peab selle maksumus olema osavdtutasu sees.
Elektroonilise markeslUsteemiga vdistlusel vdib korraldaja nduda markimisvarustuse
laenutamisel renditasu ja tagatisraha. Renditasu ja tagatisraha suurus jm tingimused
peavad olema naidatud voistluskutses.

EOLi voliniku 1dhetuskulud kannab EOL. Voliniku Glalpidamise eest kontrollkaikude ja
vdistluse ajal hoolitseb korraldaja.

Dopingukontrolliga seotud kulutused kannab nende tellija.

Teave voistluste kohta

Kogu teave ja kdik tseremooniad peavad olema vahemalt eesti keeles. Ametlik teave
tuleb anda kirjalikult voéistlusjuhendi, voistluskutse ja voistlusinfo kujul. EOLi juhatus
vOib kehtestada kirjaliku teabe edasiandmiseks kohustuslikud dokumendivormid.
Valtimatutel asjaoludel voib teavet anda ka suuliselt.

Voistlusjuhend ja/vdi voistluskutse avaldatakse vahemalt korraldaja kodulehel
internetis ja nende avalikuks saamisest teavitatakse uldlevinud infokanalite kaudu
avalikkust.

[EMV, EOLV] Véistlusjuhendi esitab korraldaja EOLI volinikule kinnitamiseks hiljemalt
3 kuud enne voistlust ning see peab sisaldama vahemalt jargnevat:

e V/distluse nimetus ja liik.

Vaoistluste juhi, vdistluste inspektori ja EOLI voliniku nimed.

Aadress, telefon ja e-posti aadress teabe saamiseks.

Voistluspaik.

Keeluala skeem.

Voistluste kuupaevad.

Vaistlusklassid ja piirangud.

Vdistluse isedrasused.

Kasutatav markesusteem.

Lubatud korvalekalded reeglitest, mis on kinnitatud EOL.i juhatuse poolt
Registreerimise aadress ja viimane kuupaev.

Vdistlejate osavdtutasud.

Osavotutasu tasumise kord ja viimane kuupaev.

[EMV, EOLV] Voistluskutse avaldatakse hiljemalt 2 kuud enne véistlust ning sisaldab
vahemalt jargnevat:

Kogu punktis 8.3 loetletud teave.

Maijutuse, toitlustuse ja pesemise voimalused.

Tasuliste teenuste loetelu ja hinnad.

Korraldajate poolt pakutava majutuse broneerimise viimane kuupaev.

Maastiku ja véimalike ohtude kirjeldus.

Kaartide mdodtkava, samakoérgusjoonte I6ikevahe ja kaartide valmimise aasta.
Maastikust olemasolev eelmine orienteerumiskaart vahemalt resolutsioonis 300
dpi, voi selle puudumisel maastikutuupi iseloomustav kaardinaidis.

Kasutatava kaardi ja raja leppemarkide erandid / modifitseeringud.

Vdistluse ajakava.
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8.5

8.6

8.7

9
9.1

lga raja ligikaudne pikkus.

Startide ligikaudsed kaugused vdistluskeskusest.

Tahistuse alguskoht voistluspaika kohalesdiduks.

Korraldaja lisanbuded.

[RO] Korraldaja kehtestatud nduded maastikul likumise osas valjaspool kaardile
kantud teid ja radu.

[EMV, EOLV] Voistlusinfo avaldatakse hiljemalt kaks paeva enne véistlust internetis
korraldaja kodulehekiiljel ja pannakse valja vdistluskeskuses vdistluspaeva hommikul.
See sisaldab vahemalt jargnevat:

e Korraldust juhtivate isikute nimed koos ametinimetustega.
e Ziirii olemasolul selle likmete nimed.
e Kaebuste ja protestide esitamise koht ja isik ning nende esitamise hiliseim véimalik
aeg.
Majutamise ja toitlustamise Uksikasjad.
Maastiku hetkeiseloomustus ja vdimalike ohukohtade kirjeldus.
Kdikide individuaalradade ja teatevahetuste pikkused, KPde ja joogipunktide
arvud.
e Klasside jaotumine startide vahel, startide kaugused vdistluskeskusest ja tahistus
startidesse.
Riietumise ja pesemise voimalused.
Soojendusala asukoht.
Marke- ja ajavdtususteemi kasutamise Uksikasjad.
Autasustatavate arvud klasside kaupa.
Ametlike tulemuste avaldamise aeg ja koht.
(Eel)stardikorraldus.
Stardiprotokollid.
Info numbrite kasutamise, asukoha ja kinnitamise néuete kohta.
Lisalegendide olemasolu eelstardis.
[SO, RO] Vaistluskaardi suurus.
[SO] Suusaradade kogupikkus.
[SQO] Erineva kvaliteediga suusaradade osatahtsus vdistlusmaastikul protsentides.
[SO] Suusaradade ettevalmistamise aeg.
[SO] Lumekihi paksus ja olukord erinevatel maastikuosadel.
[SQ] Info suuskade vahetamise vdimalikkuse kohta ja varustusala olemasolu, selle
paiknemine ja muud tingimused (varustuse toomise kellaaeg, koht, varustuse
tahistus jm).
Voistluse edasilikkamisest voi arajatmisest tuleb teatada vahemalt kolm paeva ette
interneti teel, vdistlusele registreerunud klubidele ja EOLi kontorisse.
Voistluse peab ara jatma, kui voistluse stardihetkel on voistlusmaastiku kilmemas
kohas 6hutemperatuur madalam kui —20°C.

Voistlusteks registreerimine

Registreerimine toimub voistlusjuhendis maaratud tingimustel. Iga vdistleja kohta tuleb
esitada jargmised andmed: EOLi kood, eesnimi, perekonnanimi, klubi, vistlusklass,
markevahendi number vdi selle rendisoov. Vdistleja saab Uhel vdistlusel Uheks

voistluspaevaks registreeruda ainult Ghe korra Uhte vdistlusklassi.
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9.2

9.3

9.4

9.5

9.6
9.7

Hilinenud registreerimistest voib korraldaja keelduda vdi nduda nende eest lisatasu.
Lisatasu suurus peab olema naidatud voistlusjuhendis.

Korraldaja vbib keelata voistleja vdi vdistkonna startimise, kui osavdtutasu ei ole
tasutud voi ei ole saavutatud kokkulepet selle tasumise kohta.

Vaoistlustele registreerunud, kuid mittestartiva voistleja asendamisel on eelisdigus
sama klubi voistlejatel. Korraldajal on digus nduda selle eest lisatasu. Lisatasu suurus
peab olema naidatud vdistlusjuhendis.

[EMV, EOLV] Teatevdistluse nimeline registreerimine I16peb korraldaja poolt maaratud
kellajaks, kuid mitte hiljem kui vdistlusele eelneval paeval kell 20.00. Parast nimelise
registreerimise tahtaja moddumist on vdistleja nime ja/vdi jooksujarjekorra muutmine
voimalik ainult méjuva pdhjuse korral, kuid mitte hiljem kui Uks tund enne teatevoistluse
algust.

Korraldaja voib jatta stardiprotokolli hilinenud registreerijate tarbeks vabu kohti.

[EMV, EOLV] Vaistlustele registreerimine algab vahemalt Gks kuu enne vdistluse
algust ning registreerimise [6pptahtaeg on mitte vahem kui viis paeva enne voistluse
algust.

10 Transport

10.1

Kui korraldaja poolt on kehtestatud ndue ametliku transpordi, parkimisala jm
kasutamise kohta, tuleb seda jargida.

11 Stardijarjekord

111

11.2
11.3
11.4

11.5

11.6

11.7

Eraldistardist stardivad Uhe klassi vdistlejad Uksikult vérdsete ajavahemike tagant.
Unisstardi korral stardivad klassi kéik vdistlejad Uheaegselt; teatevdistlustel kehtib see
esimese vahetuse voistlejate kohta. Viitstardi korral stardivad voistlejad Uksikult
eelmiste tulemustega maaratud stardijarjekorras ja stardiintervallidega.

[EMV] Stardijarjekorra vabad kohad peavad olema paigutatud protokolli algusesse.
[EMV, EOLV] Stardijarjekorra loosimise peab kinnitama EOLi volinik.

[EMV, EOLV] Stardijarjekord tuleb teatavaks teha vahemalt 3 paeva enne voistlust
voistluste kodulehel.

Muude vdistluste stardijarjekord tuleb teatavaks teha vahemalt 24 tundi enne startide
algust voistluse kodulehekdljel. Viitstardiga vdistlusel tuleb stardijarjekord avaldada nii
kiiresti kui vdimalik. Kui I6ppvoistlus toimub eelvdistlusega samal paeval, tuleb
I6ppvdistluse stardijarjekord teatavaks teha vahemalt 1 tund enne esimest starti.
[EMV] Eraldistardi intervall on maaratud alljargnevalt, kui vdistlusjuhendiga ei ole
kehtestatud teisiti.

11.6.1 [OJ] tavarajal 3 minutit, Iihirajal 2 minutit ja sprindis 1 minut.

11.6.2 [RO] tavarajal 3 minutit, lUhirajal 2 minutit ja sprindis 2 minutit. EOLI voliniku
ndusolekul vaib sprindis kasutada 1-minutilist stardiintervalli.

11.6.3 [SO] tavarajal 2 minutit, lGhirajal 2 minutit ja sprindis 1 minut. Korraldaja koos
EOLi volinikuga vdivad vajadusel muuta stardiintervalle.

Kdikide eraldistartide jarjekord tuleb loosida juhuslikult, kui vdistlusjuhendiga ei ole
kehtestatud teisiti.
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11.8

11.9

11.10

11.11

11.12

11.13

[EMV] Eraldistardis ei tohi sama klubi vdistlejad startida jarjestikku samale rajale. Kui
nad on loositud startima jarjestikku, vahetab neile jargnev vdistleja koha viimasega
neist. Kui see juhtub stardijarjekorra voi stardigrupi I6pus, vahetab neile eelnev
voistleja koha esimesega neist. Voistlusjuhend voib satestada stardijarjekorra
maaramise korra, mille puhul voistlejate klubilist kuuluvust ei arvestata ja sama klubi
voistlejad vdivad startida jarjestikku.

[EMV, SO] Erakordsete ilmastiku olude téttu voib korraldaja EOLI voliniku ndusolekul
stardiaega ja stardikorraldust muuta.

[EMV] Eelvdistluse stardijarjekorra loosimisel peavad olema taidetud jargmised

tingimused:

e |gal stardiajal peab startima niipalju vdistlejaid kui on paralleelradu. Erandiks on
viimased stardiajad.

e Eelvdistluse koosseisud peavad olema voimalikult vordse tugevusega. Vdistlejate
tugevuse maaramise aluseks on EOLi edetabel.

e Unhe ja sama klubi vdistlejad ei tohi startida samale paralleelrajale jarjestikku.

[EMV] Léppvoistluse stardijarjekord peab olema vastupidine eelvbistlusel saavutatud

tulemustele: parimad kohad saanud voistlejad stardivad viimastena. Vordsete

tulemuste korral heidetakse liisku. Erinevates eeljooksudes sama koha saanud

voistlejad stardivad jarjestikku vastavalt oma jooksu jarjenumbrile: naiteks 1, 2, 3 jne,

suurima jarjenumbriga eeljooksu vditja stardib jarelikult vimasena.

Enne Uhisstartide loosimist tuleb stardinumbrid jaotada erinevatele hajutusvariantidele.
Hajutusvariandid tuleb hoida saladuses kuni viimase vdistleja startimiseni.

[EMV, OJ] Sprinditeates peab esimest ja viimast vahetust Iabima naine.

12 Maastik

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

Voistlusmaastik peab olema sobiv vastavale distsipliinile ja vastava tasemega
orienteerumisvoistluse korraldamiseks.

Voistlusmaastik peaks olema eelnevalt kasutamata orienteerumisvdistlusteks ja
treeninguteks nii kaua kui véimalik.

Voistluse korraldaja peab maastiku kasutamise kooskdlastama kohaliku omavalitsuse
ja maavaldajatega, samuti teiste vbimalike huvigruppidega. Kui vdistlusmaastik hélmab
kaitseala, tuleb voistluse korraldamine kooskdlastada kaitseala valitsejaga.

[EMV, EOLV] Vaistlusmaastik tuleb treeninguteks ja igasuguseks kaardiga liikumiseks
sulgeda niipea, kui selle kasutamine on otsustatud. Korraldaja peab esitama EOLile
suletava piirkonna skeemi. Maastik loetakse suletuks hetkest, millal suletud piirkonna
asukoht avaldatakse internetis.

Vaistluspiirkonnas tuleb taita keskkonna- ja looduskaitse, jahinduse, metsanduse jm.
reegleid.

13 Kaardid

13.1

Véistluskaardid ning rajad ja muud taiendused kaardil tuleb joonistada ja trukkida
vastavalt IOFi orienteerumiskaartide (ISOM 2017), sprindiorienteerumiskaartide
(ISSOM 2007), rattaorienteerumiskaartide (ISMTBOM 2010) vOi
suusaorienteerumiskaartide (ISSkiOM 2014) leppemarkidele.
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13.2

13.3

13.4

13.5

[OJ] Pika raja, tavaraja, lUhiraja ja teatevoistluste kaartide mddtkava on 1:15 000 voi
1:10 000. [EMV, EOLV] Vaistlusklassides MN60 ja vanemad véib EOLi voliniku
ndusolekul kasutada kaarti médtkavas 1:7 500.

Mébbtkavas 1:10 000 kaart peab olema 1,5-kordne suurendus 1:15 000 mddtkavaga
kaardist. Mddtkavas 1:7 500 kaart peab olema 2-kordne suurendus 1:15 000
mddtkavaga kaardist. Sprindikaartide mootkava on 1:5 000 voéi 1:4 000.

[EMV, EOL] Orienteerumisjooksus on klasside MN16, MN18, MN20 ja MN21 pika raja
ja tavaraja kaardid mddtkavas 1:15 000. Teistes klassides voib kasutada kaarte
mddtkavas 1:10 000.

[RO] Vaéistluskaartide lubatud méétkavad:

Sprint: 1:5 000, 1:7 500 véi 1:10 000

LUhirada, teatevdistlus ja Uhisstardist vdistlused: 1:7 500, 1:10 000 véi 1:15 000.
Tavarada: 1:15 000, erandkorras 1:20 000 EOLi voliniku loal

Rattaorienteerumisvéistiuste kaartide mébtkavad, distantsid ja kaardi leppemérkide suurendusastmed

Moo6tkava | Lubatud distantsid Koikide
leppemarkide
suurendus
1:20 000 | tavarada (erandjuhul) 1,00x
1:15 000 | lthirada, tavarada, teade, uhisstardist voistlus 1,00x
1:10 000 | sprint, lGhirada, teade, sprinditeade, Uhisstardist vdistlus 1,50x
1:7 500 | sprint, lGhirada, sprinditeade, teade 1,50x
1:5 000 | sprint, sprinditeade 1,50x%

[SO] Pika raja ja tavaraja kaartide mddétkava on 1:15 000, 1:12 500 vai 1:10 000.
Luhiraja ja teatevdistluste kaartide mddtkava on 1:10 000 v&i 1:7 500. Sprindi ja
sprinditeate kaartide mdotkava on 1:5000. Suuremamddtkavaliste kaartide puhul
suurendatakse radade ja muid leppemarke erinevalt: mddtkava 1:12 500 — muid
leppemarke suurendatakse 1,2 korda; 1:10 000 — muid leppemarke suurendatakse 1,5
korda; 1:7 500 — radade leppemarke suurendatakse 1,33 korda ning muid leppemarke
1,5 korda; 1:5000 - radade leppemarke suurendatakse 1,5 korda ning muid
leppemarke 1,5 korda.

Suusaorienteerumisvdistluste kaartide médbtkavad, distantsid ja leppemérkide suurendusastmed

Mootkava | Lubatud distantsid Rajaleppemarkide Muude
suurendus leppemarkide
suurendus
1:15 000 | pikk rada, tavarada 1,00% 1,00x
1:12 500 | pikk rada, tavarada 1,00% 1,20x
1:10 000 | tavarada, lihirada, teade 1,00x 1,50x
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1:7 500 | lUhirada, teade 1,33x 1,50x%

1:5 000 | sprint, sprinditeade 1,50% 1,50x

13.6 Orienteerumiskaardi samakorgusjoonte I6ikevahe on 5,0 m, erandjuhul 2,5 m.
Sprindiorienteerumiskaartidel 2,5 véi 2,0 m. Ratta- ja suusaorienteerumiskaartidel 5,0
m, erandjuhul 2,5 m.

13.7 [EMV, EOLV] Parast voistluskaartide trikkimist maastikul tekkinud muudatused tuleb
kanda parandustena kaartidele, kui need mdjutavad raja Iabimist vdistluse kaigus. Kui
maastikul tekkinud olulisi muutusi voistluskaartidele ei kanta, peab vastavate
parandustega naidiskaart olema valja pandud eelstardis.

13.8 [OJ] Vaistluskaart peab olema kaitstud niiskuse ja rebenemise eest.

13.9 Kui voistlusmaastikust on olemas varasem orienteerumiskaart, tuleb see avalikustada
vlistluskutses ja internetis ning voistluspaeval vbistluspaigas avaldatavas
voistlusinfos.

13.10 [EMV, EOLV] Vaistluspaeval ei ole mitte kellelgi lubatud voistluskeskuses varasemate
orienteerumiskaartide kasutamine mistahes eesmargil, kui korraldaja pole vdistlusinfos
satestanud teisiti.

13.11 Voistluskaart peab olema parasjagu nii suur, kui on vajalik raja kujutamiseks kaardil.

13.12 [RO, SO] Vaistluskaart tohib olla trikitud mitteniiskuskindla paberi puhul ainult Ghele
lehekuljele. Niiskuskindla paberi kasutamisel voib kaart olla trikitud mdlemale
lehekuljele. Vdistluskaardi suurus peaks vdimaluse korral olema maksimaalselt A4
suurusega.

14 Rajad

14.1 \Voistlusrajad planeeritakse vastavalt IOFi radade planeerimise pohimdtetele
(Principles of Course Planning) ning EOLI vastavasisulistele juhenditele.

14.2 Vdistlusraja raskusaste peab vastama véistluse ja voistlejate tasemele.

14.3 [OJ] Vaistlusraja pikkus mdddetakse linnulennulise vahemaana stardist 1abi koikide
kontrollpunktide finiSini, kaldudes sellest korvale vaid flusiliselt [abimatutest toketest
(kdrged tarad, jarved, lletamatud jarsakud jms) ja keelatud aladest méddumiseks ning
tahistatud 16ikude labimiseks.

14.4 [OJ EMV sprint ja sprinditeade, RO EMV, SO EMV] Vaistlusraja pikkuse info antakse
edasi nii linnulennulise vahemaana kui ka vahemaana mddda Iihimat optimaalset
likumisteed.

14.5 Vaistlusraja summaarne tdus mdddetakse moédda optimaalset liikumisteed.

14.6 [SO] Voistlusraja summaarne tdus ei tohi tleta 6% kogu raja pikkusest médda Iihimat
optimaalset liikumisteed.

14.7 Kovalifikatsioonide paralleelrajad peavad olema vdimalikult sarnased nii pikkuselt kui
raskustasemelt.

14.8 Teatevoistlustel tuleb kasutada hajutust, kombineerides kontrollpunkte voistkonniti
erinevalt, kuid kokkuvottes peavad kodik voistkonnad l&bima sama raja samas suunas.

14.9 Individuaalvdistlustel vdib kasutada hajutust, kombineerides mitmeringilisel rajal

kontrollpunkte erinevalt, kuid kokkuvdttes peavad kdik voistlejad Iabima sama raja.
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14.10 [OJ] Orienteerumisjooksu Uhepaevase vdistluse rajapikkuse planeerimisel

peab

lahtuma jargmistest voitja voistlusaegadest minutites (naiste aeg/meeste aeg):

g o : o g 3z, g o 2
< 3 € 3 <29 £s % 8z
2 ~ - @ T > 'E < ° = E T T ®
2 = ° & PR W = GEo
S [ S [l c sE o} ' o
> © 6 - ~ I7)
—
12 - - 20/ 25 15-20/ 20 - 15/15 10-12/
10-12
14 45/ 60 35-40/40- | 30/35 25/30 25-30/ 15/15 10-12/
45 25-30 10-12
16 70/90 45-50/55- | 40/ 45 35/40 25-30/ 20/ 20 12-15/
60 25-30 12-15
18 85/110 50-55/60- | 45/55 40/50 30-35/ 25/25 12-15/
65 35-40 12-15
20 100/ 125 55-60/70- | 45-50/65- | 40-45/50- 30-35/ 25-30/ 12-15/
75 70 55 35-40 25-30 12-15
21 120/ 150 75-80/90- | 55-60/75- | 45-50/ 60- 30-45/ 30-35/ 12-15/
95 80 65 35-50 30-35 12-15
35 95/120 55-60/70- | 50/65 45 /55 30-35/ 25/25 12-15/
75 35-40 12-15
40 90/ 115 50-55/65- | 45/60 40/55 30-35/ 25/25 12-15/
70 35-40 12-15
45 85/110 45-50/60- | 40/55 35/50 30-35/ 25/25 12-15/
65 35-40 12-15
50 80/ 100 45-50/55- | 40/50 35/45 25-30/ 25/25 12-15/
60 25-30 12-15
55+ 75195 45-50/50- | 40/50 35/45 25-30/ 25/25 12-15/
55 25-30 12-15

14.11 [RO] Rattaorienteerumise Uhepdevase voistluse raja pikkuse planeerimisel peab
lahtuma jargmistest voitja voistlusaegadest minutites (naiste aeg / meeste aeg):

© + © S T
g | 2 g 8 £ s §
§x | = 2 £ @ & £3
> e 5 3 § s @
[t [92]
14 55-60/55-60 | 40-45/40-45 | 25-30/30-35 | 20-25/20-25 | 12-16/12-16 10/10
17 75-80/75-80 | 50-55/50-55 | 35-40/34-40 | 25-30/25-30 | 16-20/ 16-20 12/12
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20 84-92 / 84-92 | 60-65/60-65 | 40-45/40-45 | 30-35/30-35 | 16-20/16-20 15/15

21 105-115/ 75-85/ 75-85 50-55 / 50-55 | 40-45/ 40-45 | 20-25/ 20-25 15/15
105-115

40 85-90/85-90 | 60-65/60-65 | 45-50/45-50 | 30-35/30-35 | 16-20/16-20 15/15

50 75-80/ 75-80 | 55-60/55-60 | 40-45/40-45 | 25-30/25-30 | 16-20/ 16-20 15/15

60+ 65-70/ 65-70 | 50-55 / 50-55 35-40/ 35-40 | 25-30/ 25-30 | 16-20/ 16-20 15/15

14.12 [SO] Suusaorienteerumise Uhepdevase voistluse rajapikkuse planeerimisel peab

lahtuma jargmistest vditja vdistlusaegadest minutites (naiste aeg/meeste aeg):
Vanuse | Tavarada Luhirada Teate etapp Sprint Sprinditeate
- klass etapp
12 30-35/30-35 20-25 /20-25 20-30/ 20-30 10/10 5/5
14 35-40/ 35-40 20-25/20-25 25-30/ 25-30 10-15/ 10-15 6-8/6-8
16 40-50 / 40-50 25-30/ 25-30 25-30/ 25-30 10-15/ 10-15 6-8/6-8
18 50-60 / 50-60 30-35/30-35 30-35/30-35 10-15/10-15 6-8/6-8
20 65-75/ 65-75 30-35/ 30-35 30-35/30-35 10-15/10-15 6-8/6-8
21 85-95/ 85-95 40-45 / 40-45 30-35/30-35 10-15/ 10-15 6-8/6-8
35 55-60 / 55-60 30-35/30-35 30-35/30-35 10-15/ 10-15 6-8/6-8
45 50-55 / 50-55 30-35/30-35 25-30/ 25-30 10-15/10-15 6-8/6-8
55 45-50 / 45-50 25-30/ 25-30 25-30/ 25-30 10-15/10-15 6-8/6-8
65+ 40-45/ 40-45 25-30/ 25-30 20-30/ 20-30 10-15/ 10-15 6-8/6-8

14.13 Vadistlusklasside tasemeklassideks jagamise korral kehtivad tabelites olevad vaditja
voistlusajad vastava vanuseklassi korgeima tasemeklassi kohta. Sama vanuseklassi
iga madalama tasemeklassi planeeritav vbiduaeg voib olla kuni 30% vérra vaiksem
ning soovitavalt raskusastmelt lihtsam.

14.14 Rajad peavad olema kaardile kantud vastavalt IOFi orienteerumiskaartide,
sprindiorienteerumiskaartide, rattaorienteerumiskaartide ja
suusaorienteerumiskaartide nduetele.

14.15 [OJ] Orienteerumisjooksu raja kaardile markimisel on lubatud kanda KP juurde lisaks
jarjekorranumbrile ka selle tunnusnumber.

14.16 [RO, SO] Rattaorienteerumise voi suusaorienteerumise raja markimisel kaardile peab
olema kantud KP juurde selle jarjekorranumber koos tunnusnumbriga.

14.17 [RO] Rattaorienteerumise radade planeerimisel peaks lahtuma sellest, et teeradadelt

lahkumine ei too vdistlejale edu kiireima optimaalse liikumistee ees.
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15 Keelatud ja kohustuslikud alad ja teed

15.1

15.2

Kodikidel voistlusega seotud isikutel tuleb tapselt jargida korraldaja poolt keskkonna
kaitsmiseks kehtestatud reegleid ja juhtn6dre. Maastikul liikudes tuleb valtida
maastikule ja taristule kahju tekitamist.

Keelatud voi ohtlikud alad, keelatud teed, keelatud joonorientiirid jm peavad olema
margitud voistluskaardil vastavate leppemarkidega ning vajadusel olema kirjeldatud
voistlusinfos. Vajaduse korral peab need tdhistama ka maastikul. Voistleja ei tohi
jargnevatesse aladesse siseneda, neid objekte Uletada ega mddda neid objekte
likuda.

Orienteerumisjooksu ISOM 2017 kaardistusstandardit kasutatavatel voistlustel:
ISOM 520 Keeluala

ISOM 708 Uletamatu piirjoon

ISOM 709 Keeluala

ISOM 711 Keelatud trass

Orienteerumisjooksu ISSOM 2017 kaardistusstandardit kasutatavatel
voistlustel:

ISSOM 201 Uletamatu kalju

ISSOM 304.1 Uletamatu veekogu

ISSOM 309 Uletamatu soo

ISSOM 421 Labimatu taimestik

ISSOM 521.1 Uletamatu maitr

ISSOM 524 Uletamatu tara

ISSOM 526.1 Hoone

ISSOM 528.1 Keeluala

ISSOM 534 Inimtekkeline Gletamatu joonobjekt

ISSOM 707 Uletamatu piirjoon

ISSOM 709 Keeluala

ISSOM 714 Ajutine ehitis voi ajutiselt suletud ala

Rattaorienteerumise ISMTBOM 2010 kaardistusstandardit kasutatavatel
voistlustel:

ISMTBOM 707 Uletamatu piirjoon

ISMTBOM 709 Keeluala

ISMTBOM 711 Keelatud trass

ISMTBOM 844 Keelatud takistus, uletamatu takistus

Suusaorienteerumise ISSkiOM 2014 kaardistusstandardit kasutatavatel
voistlustel:

ISSkiOM 301.2 Uletamatu veekogu

ISSkiOM 809 Keelatud trass, Uletatav

ISSkiOM 814 Keelatud trass, lletamatu

Samuti on suusaorienteerumisvoistlustel keelatud jargnevad kaardil ndidatud ISOM
2017 leppemargid

ISOM 520 Keeluala

ISOM 708 Uletamatu piirjoon

ISOM 709 Keeluala
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15.3

15.4

15.5

15.6

15.7

15.8

ISOM 711 Keelatud trass

Kohustuslikud rajaldigud ja Uletuskohad peavad olema selgelt kaardile margitud ning
maastikul tahistatud. Vdistleja peab labima taies pikkuses ettendhtud kohustusliku
rajaldigu voi Uletuskoha.

Kui maastikul on pdéllumaad, millele on kllvatud, millel on kasvav véi koristamata
pdllusaadus, mida Iabida ei tohi, siis see info peab olema kirjeldatud vdistlusinfos ning
nimetatud ala margitud vdistluskaardil ka keelualana.

Avatav varav, mis oli suletud asendis, tuleb parast labimist sulgeda.

[RO] Valjaspool voistluskaardile kantud teid ja radu séitmine on reeglina lubatud, kui
see pole korraldaja poolt eritingimusena keelatud. Mistahes muudatused selle reegl
osas, k.a rattaga jooksmise voéi ratta kandmise lubamine voi keelamine, peab olema
voistluskutses eraldi valja toodud.

Raja planeering ei tohi voistlejat ahvatleda l1abima keelatud voi ohtlikke alasid ega
joonorientiire. Kui raja planeering siiski vdimaldab voistlejat keelatud vai ohtlikke alasid
labides saavutada eelist, on korraldaja kohustatud panema nendesse kohadesse
kohtuniku, kes fikseerib p.15.2. rikkumise v6i ohtliku ala korral hoiatab voistlejat.

[RO] Valjaspool kaardistatud ala on séitmine véi muul viisil likumine keelatud.

16 Rajalegend

16.1

16.2

16.3

16.4
16.5

16.6

Kontrollpunkti tdpne asukoht maaratakse kontrollpunkti kirjeldusega. Raja koikide
KPde kirjeldused moodustavad legendi.

Legend tuleb anda IOFi legendisimbolites (International Specification for Control
Descriptions, IOF 2018).

Legend, antuna raja labimise jarjekorras, trikitakse voi kinnitatakse voistluskaardi
esikuljele. Kui vaistluskaardi esikuljel ei ole piisavalt ruumi rajalegendi trikkimiseks voi
kinnitamiseks, on lubatud selle kandmine tervikuna kaardi tagakuljele.

[OJ EMV, OJ EOLV] Vaistlustel, kus ei kasutata hajutust, antakse legend ka eelstardis.
[RO] Rattaorienteerumises legendi ei kasutata. KPd, mis paiknevad valjaspool teid ja
radu, peavad olema paigutatud objektidele, mida on vdimalik vdistluskaardilt lintsasti
tuvastada.

[SO] Suusaorienteerumises legendi ei kasutata. KP markimisvahendi asukoha
suusaraja suhtes maarab KP leppemargi ronga keskel asuv tapp.

17 Kontrollpunkti paigutus ja varustus

17.1

17.2

17.3

17.4

Kaardil margitud KP tuleb maastikul selgelt tahistada ning varustada
markevahenditega, mis véimaldavad vdistlejatel tdestada selle labimist.

KP tuleb margistada tahisega, millel on avatud pdhjadega korraparase kolmnurkse
pustprisma kuju. Tahise ruudukujulised 30 cm kiljepikkusega tahud tuleb jagada
diagonaalselt kaheks: Uks osa peab olema valge, teine oranz (PMS 165).

[EMV, EOLV] Qisel orienteerumisvdistlusel peab tahisel olema igast suunast nahtav
helkur.

Tahis tuleb paigutada kaardil margitud objektile vastavalt kontrollpunkti kirjeldusele.
Tahis peab olema vbistlejale nahtav hetkel, kui ta naeb kirjeldatud kohta.
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17.5

17.6

17.7

17.8

17.9

17.10

17.11

17.12

17.13

17.14

17.15

17.16

17.17

17.18

17.19

17.20

Samal voistlusel peab kbdikide KPde tahise ja markevahendite paigutus olema
samasugune.

Markevahend peab asuma tahise juures ja olema vdistlejale hdlpsalt leitav ja
kasutatav.

KP asukoht ning tahise paigutus peab olema niisugune, et punktis olev vdistleja ei
lintsustaks teistel laheduse olevatel vaistlejatel oluliselt kontrollpunkti leidmist.

[RO, SO] KPd paigutatakse Uldjuhul sdidetavate alade, teede ja radade peale voi
aarde. Vastasel juhul peab kaardilt olema Uheselt arusaadav, millisel objektil
kontrollpunkt asub.

[SO] Suusaocrienteerumise voistlustel peab tahis olema suusaraja kohal voi vahetult
raja aares nii, et see ei segaks suusatamist.

[OJ, SO] KPd ei tohi olla teineteisele linnulennult lAhemal kui 30 meetrit, kaardi
mddtkavade 1:5000 ja 1:4 000 puhul Idhemal kui 15 meetrit.

[RO] Rattaorienteerumises ei tohi KPd olla teineteisele linnulennult Idhemal kui 50
meetrit.

KP tuleb varustada tunnusnumbriga, mis paigutatakse nii, et vdistleja naeb markides
selgelt tunnusnumbrit. Kasutada ei tohi tunnusnumbreid, mis on vaiksemad kui 31.
Numbrid peavad olema musta kirjaga valgel taustal, 3-10 cm koérged ja 5-10 mm
jameduse joonega. Numbrid, mis vdivad naida loetavad mdlemat pidi, tuleb alla
joonida.

[SO, RO] KP tunnusnumber peab olema nahtav erinevatest likumissuundadest.
Markevahendite arv KPs peab olema piisav.

[OJ, EMV, EOLV] Kui orienteerumisjooksus on eeldatav vditja aeg tle 30 minuti, peab
iga 25 minuti jarel, arvestades vditja kiirust, olema joogipunkt. Valja arvatud
IGhiradadel.

[RO, EMV, EOLV] Kui rattaorienteerumises on eeldatav vditja aeg lGle 60 minuti, peab
kogu rajal olema vahemalt Uks joogipunkt.

[SO, EMV, EOLV] Kui suusaorienteerumises on eeldatav vditja aeg lle 45 minuti, peab
iga 30 minuti jarel, arvestades vbitja kiirust, olema joogipunkt.

Joogipunktides peab olema vahemalt sobiva temperatuuriga puhas joogivesi. Kui
pakutakse teisi jooke, tuleb need selgelt eristada ja tahistada.

KPdes, kus vdib olla probleeme tahise ja markevahendite turvalisusega, peab olema
valve.

KPd tuleb paigutada pdhiméttel, et teisel pool Uletamiseks keelatud objekti ei ole
vdimalik marget kirja saada.

18 Markevahendid

18.1

Kasutada tuleb IOFi poolt heakskiidetud markeststeeme.

Seisuga 1. jaanuar 2018 on nendeks:

e SPORTident markesusteem,

SPORTident puutevaba markeststeem Air+,
EMIT markesUsteem,

EMIT puutevaba markeslisteem emiTag
komposter.
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18.2

18.3

18.4

18.5

18.6

18.7

18.8

18.9

[EMV, EOLV, ET] Kasutatakse SPORTident elektroonilist markesisteemi voi
SPORTident puutevaba markeststeemi Air+.

Elektroonilise markeslsteemi kasutamisel peab vdistleja kasutama stardiprotokolli
kantud numbriga kiipkaarti. Stardiprotokolli kantust erineva numbriga kiipkaardi
kasutamisest tuleb teatada vdistluse sekretariaati enne startimist. Kui see ndue pole
taidetud, vdidakse vdistleja tulemus tiihistada. Voistluskeskuses ja stardis valjapandud
stardiprotokollid peavad sisaldama vdistlejate kiipkaartide numbreid.

Voistlejatel peab olema vdimalus tutvuda kasutatava markesisteemiga enne starti.
Kasutatav markeslsteem ja kasutamise tapsustused tuleb avaldada vdistluskutses.

Voistleja vastutab ise marke tegemise eest KPs asuvate vahenditega. Elektroonilise
markesusteemi kasutamisel vastutab voistleja oma kiipkaardi malu tihjendamise ja
kontrollimise eest enne starti ning markimise eest stardis ja finiis, kui korraldaja on nii
ette nainud.

SPORTident markesusteemi kasutamisel peab igas KPs olema lisaks Sl-jaamale ka
komposter, mis on varuseadmeks. Kui voistleja elektroonilisel markimisel
tagasisidesignaali ei saa, peab ta tegema kompostriga marke oma vdistluskaardile
ning finiSeerides teatama sellest finiSikohtunikele.

SPORTident markeslsteemi kasutamisel peab voistluskaardil olema vahemalt kolm
reservlahtrit (R) kompostrimargete tegemiseks.

Kdik marked peavad olema selgelt tuvastatavad ja tdestama, et kéik KPd on Iabitud
ettenahtud korras. Marke puudumisel vbi kiipkaardi kaotamisel vdi KPde labimisel
vales jarjekorras voistleja tulemus tlhistatakse. Erandjuhul, kui marke puudumine ei
ole pdhjustatud voistleja valest kaitumisest, vdib kasutada KP Iabimise tdestamiseks
KP-kohtuniku poolt kogutud tdendeid vdi kaamerasalvestusi vdi lugeda andmeid
markeseadme malust. SPORTident markeslsteemi kasutamisel tdhendab see seda,
et kui (Uks) seade ei to6ta, peab vdistleja tegema marke varuseadmega. Kui voistleja
teeb marke liiga kiiresti ilma tagasisidesignaalita, siis tema tulemus tihistatakse (isegi
kui jaama malus on kirje voistleja kiibi numbrist).

Korraldaja poolt vdistlejale laenutatud kiipkaart tuleb tagastada kohe parast vdistluse
I6petamist voi korraldaja poolt maaratud tingimustel.

19 Varustus

19.1

19.2

19.3

19.4

Riietuse valik on vaba. Vdistluse jooksul on ainsad voistlejale Ilubatud
orienteerumisvahendid kompass, korraldaja poolt antav kaart ja legend.
Stardinumber peab olema selgelt ndhtav ning kinnitatud korraldaja poolt maaratud
kohale. Stardinumbreid ei tohi voltida ega Idigata.

[EMV] Vahemalt pdhiklassides on stardinumbri kasutamine kohustuslik. Stardinumbri
suurus on maksimaalselt 25 x 25 cm, numbrite kérgus soovitavalt vahemalt 14 cm (SO:
20 x 24 cm, teksti kdrgus vahemalt 10 cm).

Voistlejal on lubatud kasutada GPS teekonna salvestajat v6i GPS vastuvétjaga kella,
millel pole kaarti naitavat ekraani. GPS teekonna salvestajat vdi GPS vastuvdtjaga
kella ei tohi kasutada navigeerimiseks. Korraldajal on &igus vdistlusjuhendiga
satestada taoliste GPS vastuvbtjaga seadmete kasutamise taielikku keeldu.
Korraldajal on 6igus nduda vdistlejal rajal kanda todtavat GPS teekonna salvestajat,

kui see on vdistlusjuhendi ja stardiprotokolliga satestatud.
Lk 18/35



19.5
19.6
19.7

19.8

[RO] Stardinumbriga antakse kaasa kinnitusvahendid numbri kinnitamiseks rattale.
Stardipiirkonnas tohib sidevahendeid kasutada ainult kokkuleppel korraldajaga.

[SO] Vaoistleja peab labima raja taielikus suusavarustuses kas suusatades voi
suusavarustust kandes. Purunenud varustust voib vdistleja vahetada ja jatta
purunenud varustuse raja korvale. Korras varustust vdib vahetada ainult korraldaja
poolt maaratud varustusealas.

[RO] Vaoistlejad peavad kandma rattakiivrit kogu distantsi labimise jooksul. Vaistlejad
on ise vastutavad oma ratta tehnilise seisundi ja s6idukdlbulikkuse eest. Voistlejad
peavad startima taielikult komplekteeritud rattaga ning labima raja ja kéik KPd rattaga
soites, seda kandes vdi lukates. Voistlejad vdivad rajale kaasa votta vajalikke varuosi,
samuti saada neid kaasvoistlejatelt, kuid mitte kolmandatelt isikutelt.

20 Start

20.1 Individuaalvoistlustel on tavaliselt eraldistart, teatevoistlustel Uhisstart.

20.2 Eraldistardist vdistlustel voib stardile eelneda eelstart, mis on vajalik legendi vms
ettevalmistamiseks ja liikumiseks starti. Stardipiirkonnas peab olema nahtaval kohal
stardiprotokoll.

20.3 Loppvoistluse esimene start peab olema mitte varem kui 2,5 tundi parast eelvdistluse
viimast starti.

20.4 Stardis peab olema nahtaval voistlusaega naitav kell. Kui eelstardis olev kell naitab
vlistlusajast erinevat aega, peab selle juures olema selgitav lisatahvel.

20.5 Start tuleb paigutada nii, et startimata voistlejad ja teised isikud ei nde radasid,
voistlejate teevalikut ja suunda esimesse kontrollpunkti.

20.6 Voistleja votab voistluskaardi ise stardihetkel voi veidi hiljem, kui kaardid asuvad

20.7

20.8

20.9

20.10

20.11

20.12

20.13

stardijoone taga.

[RO] Teatevdistlustel ja viitstardiga vdistlustel antakse kaardid stardihetkel,
Uhisstardiga vdistlustel 15 sekundit enne starti ning individuaalvdistlustel 1 min enne
starti. Stardihetkel peavad nii voistleja kui jalgratas seisma paigal ning vahemalt Uks
jalg peab puudutama maapinda kuni stardihetkeni.

[RO] Uhisstardiga vdistluse stardikoridor peab olema planeeritud nii, et vdistlejad
saavad ohutult startida. Vdistlejad on stardijoone taga jagatud ridadesse, igas reas on
4 kuni 10 voistlejat vastavalt stardikoha véimalustele.

[SO] Eraldistardist individuaalvdistlustel ja Ghisstardist vdistlustel antakse vaistlejaile
kaardid 15 sekundit enne starti. Viitstardiga vdistlustel antakse vodistlejale kaart
stardihetkel.

Voistleja vastutab ise dige kaardi votmise eest. Kaardil peab olema vdistleja
stardinumber v3i nimi vdi raja nimetus.

Kui voistlusrada ei alga stardist, tuleb selle algus tahistada maastikul ilma
markevahenditeta kontrollpunkti tahisega. Stardist peab sellesse punkti viima
tahistatud 16ik, mille ldbimine on vdistlejatele kohustuslik.

[SO] Eraldistardi ja jalitusstardi korral peab stardijoonele mahtuma vahemalt 2
voistlejat ja raja laius olema vahemalt esimesed 100—200 m vahemalt 3 m.

Kui voistleja hilineb starti oma sidl, lubatakse tal startida niipea kui vdimalik,
arvestades vdimalikku moju voistlejate stardijarjekorrale (kuni stardi sulgemiseni).
Uhisstardiga vdistlusel lubatakse hilinejatel startida 15 min jooksul parast stardihetke.
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20.14

20.15
20.16

20.17

20.18

20.19

20.20

Tulemuse arvutamisel l|ahtutakse sellest stardiajast, millal vdistleja oleks
stardiprotokolli jargi pidanud startima.

Voistlejale, kes jaab starti hiljaks korraldaja sill, antakse uus stardiaeg, arvestades
voimalikku mdju voistlejate stardijarjekorrale.

Keelatud on startida vééra nime all.

Teatevadistlusel toimub teatevahetus vdistkonna liikkmete vahelise puudutuse vdi kaardi
Uleandmisega. Iga voistleja tohib I&bida ainult Ghe etapi, valja arvatud vdistlused, kus
voistlusjuhendiga on maaratud vdistkonnaliikmete Iabitavate etappide arv ja jarjekord
teisiti.

Kui teatevodistkond on tunnistanud oma tulemuse tuhistamist véi kui vodistkonna
tulemuse tuhistamise on Zirii kinnitanud, ei tohi korraldaja enam selle vdistkonna
liikmeid starti lubada. Juhul kui tihistatud vdistkonna vdistleja edasivdistlemine voib
mdjutada oluliselt voistluse kaiku, on korraldajal digus peatada selle voistkonna
vdistleja raja suvalises punktis.

Teatevdistlustel, parast voitja vdistkonna |6petamist, vboib anda veel startimata
voistlejatele Uhisstardi. Uhisstardi aeg tuleb teatada védistlusinfos vdi vdistluse
informaatori poolt vahemalt 15 min enne Uhisstarti.

Korraldaja vb6ib maarata karantiini ala valtimaks, et veel startimata voistlejad saaksid
informatsiooni raja kohta. Korraldaja maarab ajavahemiku, millal voistlejad ja esindajad
peavad olema karantiinialas. Korraldaja peab tagama alas piisavad tingimused (tualett,
varjualune, jook, soojendusala jm). Vaoistlejail on keelatud mistahes vahenditega, sh
suuliselt, kirjalikult ja telekommunikatsiooniseadmetega info hankimine valjastpoolt
karantiiniala. Kui vodistleja vdi esindaja soovib siseneda karantiinialasse parast
sulgemise tahtaega, siis korraldaja vdib sisenemise keelata.

Korraldaja voib maarata soojendusala, mis tuleb avaldada voistlusinfos.

21 Finis ja ajaarvestus

21.1
21.2

21.3

21.4

21.5

21.6

FiniSikoridor peab olema selgelt tahistatud.

e [0OJ] Viimased 20 m peab olema sirge.

e [SO] FiniSiala peab olema selgelt tahistatud ja véimalikult sirge vimased 100-150
m. Vahemalt 2 Uksteisest eraldatud suusarada laiusega kumbki 3 m peavad olema
tahistatud nahtavalt. Tahistus ei tohi vigastada suuski.

e

e [RO] Viimased 200 m enne finiSijoont peab olema sirge.
nahtav. FiniSikoridori laius peab vdimaldama mdddumist finiSijooneni ja selle laius on
[OJ] minimaalselt 1,5 m, Ghisstardi korral 3 m; [SO] 6 m; [RO] 5 m. EOLi volinikuga
kooskdlastatult voib koridori laiusi vdhendada.
Elektroonilise markesisteemiga vdistlusel esitab voistleja péarast finiSeerimist oma
kiipkaardi korraldajale andmete maha lugemiseks.
[EMV, EOL] FiniSis vdetakse voistluskaardid ara koigilt voistlejailt, kes finiSeerivad
enne stardi sulgemist.
Parast stardi sulgemist finiSis vdistluskaarte tldjuhul enam ara ei vbeta ning enne stardi
sulgemist aravoetud kaardid tagastatakse voistlejaile, kui voistlusinfos ei ole margitud
teisiti.
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21.7

21.8

21.9

21.10

21.11

21.12

21.13
21.14

[EMV] Vaistleja finiSiaeg moddetakse, kui vdistleja Gletab finiSijoone voi voistleja teeb
marke finiSijoonele paigutatud markeseadmel voi kui kasutatakse valguskiirt:

[OJ] voistleja katkestab kehaga valguskiire, mis on paigutatud maapinnast 50-100 cm
kdrgusele.

s

kérgusel.

Markeseadmete arv finiSijoonel peab olema piisav ning korraldaja peab tagama
nendega mdddetavate aegade suinkroonsuse.

Uhis- vdi viitstardist voistlusel, kui l6petamise jarjekord maarab voistlejate 16pliku
paremusjarjestuse, paigutatakse markeseade finiSijoone taha ning korraldaja peab
tagama finiSijoone Uletanud voistlejate jarjekorra sailitamise finiSimarke tegemiseni.
Uletamise aja. Teatevoistlustel kehtib see viimase vahetuse vdistlejate kohta;
eelnevate vahetuste vdistlejate finiSiajad vdidakse fikseerida ka enne finiSijoont voi
viimases kontrollpunktis tehtava marke jargi.

Mo6bdetud finiSiajad Umardatakse allapoole taissekundini, kui voistlusjuhendis ei ole
maaratud teisiti.

Kui finiSiaeg fikseeritakse tapsemalt kui 1 sek, tuleb voistleja stardiaeg fikseerida sama
tapsusega.

On soovitatav kasutada dhtset ajasisteemi ja EOLi poolt heakskiidetud
ajavotusUsteeme ja protsesse.

Voistluste stardi- ja finiSikellad peavad kuuluma samasse tapsusklassi (tapsus 0,5 sek
voi parem). Korraldaja peab tagama ajavétuseadmete siinkroonsuse vdistluse ajal.
[EMV] Seadmete kellad ei tohi erineda rohkem kui fikseeritav ajavotutapsus voistluse
jooksul. Juhul, kui ajavbtusisteemina kasutatakse SPORTident puutevaba
markesusteemi Air+, peab korraldaja kasutama sellega paralleelselt 1abi terve vdistluse
sbltumatut dubleerivat ajavbétusiusteemi.

[OJ EMV] Eraldistardiga sprindivdistlusel tuleb klassides MN21 fikseerida aeg 1/10-
sekundilise tapsusega. Tulemused Umardatakse allapoole tais-kimnendik-sekundini.
Korraldaja voib maarata iga klassi jaoks kontrollaja. Kontrollaeg ei voi olla alla 200%
vastava klassi eeldatavast vditja ajast.

FiniSis peavad olema esmaabivahendid ja isik, kes on vdimeline andma esmaabi.
[EMV, EOLV] FiniSis peab kogu vdistluse kestel olema valjadppinud meditsiinitéotaja

22 Tulemused

221
22.2

22.3

Voistluste ajal avaldatakse iga klassi jooksvad tulemused vdistluspaigas.

[EMV, EOLV] Vaistluse ajal antakse finiSeerinud voistlejaile katte valjavote nende
etapiaegadest.

Voistleja tulemuseks on kogu raja labimise aeg, millesse ei vbi teha muudatusi
etapiaegade pdhjal, kui I6pptulemusest eemaldatav 16ik ei ole eelnevalt avaldatud (nt
IGhike 16ik tiheda liiklusega tee Uletamiseks). Ametlikud tulemused peavad sisaldama
kdigi registreerunud voistlejate tulemusi. Tulemuseks loetakse ka katkestamist,
tuhistamist, kontrollaja Uletamist ja mittestartimist. Teatevdistlusel peavad tulemused
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22.4

22.5

22.6

22.7

22.8

22.9
22.10

22.11

22.12

22.13

sisaldama iga voistkonna voistlejate nimesid vahetuste jarjekorras ja vahetuste
tulemusi.

Kui finaalvoistlus toimub eelvbistlusega samal paeval, tuleb eelvbistluse tulemused
avaldada mitte hillem kui 30 min péarast viimasena startinud vdistleja hiliseimat
lubatavat finiSiaega.

Kui eraldistardiga individuaalvdistlustel saavutavad kaks vdi rohkem vdistlejat sama
ajalise tulemuse, antakse neile kdigile sama koht. Vastav arv kohti parast neid jaetakse
vabaks.

Uhis- ja viitstardiga vdistlustel antakse vdistlejatele kohad vastavalt finieerimise
jarjekorrale. Teatevoistlustel kehtib see viimase vahetuse vdistlejate kohta.

Kui eelvdistluse tulemuste pohjal jaotatakse vdistlejad I6ppvdistluseks rohkem kui Ghte
finaaljooksu (A-finaali, B-finaali jne), siis saavad madalama finaali voistlejad kohad
kérgema finaali kdigi tulemuse saanud voistlejate jarel.

Kui teatevoéistlustel antakse mittestartinud hilisemate vahetuste voistlejatele Ghisstart,
maaratakse sellel osalevate vdistkondade tulemused nende liikmete
individuaaltulemuste summana. Sellisel Uhisstardil osalenud vdistkonnad saavad
protokollis kohad parast neid vdistkondi, kes Iabisid raja ja sooritasid koik
teatevahetused tavalises korras.

Vdistlejatele voi voistkondadele, kes uletavad kontrollaja, kohta ei maarata.

[EMV, EOLV] Ametlikud tulemused avaldab korraldaja internetis 4 tunni jooksul parast
viimase voistleja |[6petamist.

[ET] Ametlikud ja korrektsed tulemused koos EOLi koodidega tuleb saata EOLI
edetabeliserverisse ettendhtud formaadis hiljemalt 3 paeva peale vdistluse 16ppu. Kui
tulemuste kohta on lahendamata kaebus voi protest, siis tuleb sellest teavitada
edetabeli pidajat ja EOLi kontorit. Parast kaebuse vdi protesti lahendamist ning lahendi
avalikustamist peab korraldaja esitama ametlikud tulemused.

[EMV, EOLV] Internetis avaldatavad ametlikud tulemused sisaldavad ka kdigi tulemuse
saanud vdistlejate etapiaegu.

Igal registreerunud ja osavotutasu maksnud vdistlejal on 7 paeva jooksul parast
vlistlust digus saada oma vdistluskaart. Kaardi kattetoimetamine ei ole vdistluse
korraldaja kohustus.

23 Auhinnad

23.1
23.2

23.3

23.4
23.5

[EMV, EOLV] Korraldaja peab korraldama vaarika autasustamistseremoonia.

Kui kaks voi rohkem vdistlejat saavad sama tulemuse, tuleb neile anda samavaarsed
auhinnad.

Korraldaja ei ole kohustatud auhinda katte toimetama autasustamistseremoonial mitte
viibinud vdistleja(te)le. Korraldaja vdib nduda vdistlejalt autasustamisel valja vétmata
jaanud auhindade kattetoimetamiskulude kompenseerimist.

Meestele ja naistele on samavaarsed auhinnad.

[EMV] Autasustamise tingimused ja autasustatavate klassid satestatakse Eesti
meistrivoistluste uldjuhendis.

Lk 22 /35



24 Aus mang

24.1

24.2

24.3

24.4
24.5
24.6

24.7

24.8

24.9

24.10

2411

24.12

24.13

24.14

24.15

24.16

Koik vodistlusel osalejad peavad kaituma ausalt. Voistleja ei tohi tahtlikult takistada teist
voistlejat raja labimisel.

Individuaalsel eraldistardiga voistlusel on eeldatud, et vdistlejad orienteeruvad ja
labivad raja iseseisvalt. Vaistluse ajal on teistelt voistlejatelt abi saamine ning teistele
voistlejatele abi osutamine keelatud, valja arvatud dnnetusjuhtumi korral. lgathe kohus
on abistada vigastatud vdistlejat.

[RO] Vaistluse ajal on lubatud varuosade andmine/saamine kaasvdistlejate vahel, kuid
see pole kohustuslik.

Voistlejal on keelatud hairida kohtunike t66d.

Doping on keelatud. Dopingukontrolli teostatakse vastavalt Maailma Antidopingu
Koodeksile.

Igasugused katsed voistluspiirkonnas treenida vdi seda uurida on keelatud. Katsed
saada radade kohta muud teavet, kui korraldaja poolt avaldatu, on keelatud nii enne
voistlust kui ka selle ajal.

Kui vdistluspiirkonna asukohta ei ole eelnevalt avaldatud, peavad koéik korraldajad
hoidma seda rangelt saladuses. Igal juhul tuleb saladuses hoida planeeritud rajad.
[EMV] Korraldaja peab eemaldama vdistlustelt vdistleja, kelle teadmised kaardi voi
maastiku kohta annavad talle olulise eelise teiste vdistlejate ees. Kahtluste korral
lahendab kisimuse EOLi volinik.

Vdistkonna ametlikud isikud, ajakirjanduse esindajad ja pealtvaatajad ei tohi oma
kohaloleku vdi tegevusega mdjutada vdistluste kaiku. Nad peavad jddma korraldaja
poolt ettendhtud ala piiresse.

Maastikul viibivad korraldajad ja kohtunikud ei tohi segada ega takistada Uhtegi
voistlejat ega anda neile mingit teavet. Nad peavad olema vaikselt, kandma
silmatorkamatut riietust ega tohi abistada vdistlejaid. Sama kehtib ka kdigi korraldaja
poolt maastikule lubatud isikute kohta. Kohtunikud ja korraldajad vdivad ohutusalase
teabe edastamisel abistamise ning riietuse tingimusi eirata.

minna maastikule ilma korraldaja ndusolekuta. Katkestanud vdistleja peab oma
saabumisest kohe teatama korraldajatele ja andma korraldaja ndudmisel dra oma
kontrollkaardi ja vdistluskaardi.

[SO, RO] Kitsal rajal peab tagant lahenevale mééduda soovivale vdistlejale teed
andma tema esimesel ndudmisel. Noue ei kehti tahistatud finiSisirgel.

[SO, RO] Samal rajal eri suundades sbitvad ja kohtuvad vdistlejad mddduvad
teineteisest paremalt. Kitsast rada mddda tdusev voistleja peab teed andma vastu
tulevale laskuvale vdistlejale.

Voistlejad peavad maastikul olema vdimalikult vaikselt.

Kui voistleja ei taida kaesolevaid reegleid vbi saab kasu kaesolevate reeglite
rikkumisest, voib tema tulemuse tihistada.

Voistlejatel, vdistlejate ja vodistkondade esindajatel ning korraldajatel on keelatud
osaleda voistlusega seotud kihlvedudel (sh spordiennustusel). Samuti on neil keelatud
vdistlusega seotud kihlvedude toetamine ja reklaamimine. Lisaks on neil keelatud
osaleda ukskoik millises kihlvedudega seotud ebaausas tegevuses. Antud tegevuste

hulka kuuluvad tulemuste kokkuleppimine, tulemustega manipuleerimine, tahtlik
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allapoole vdimete soorituse tegemine kasusaamise eesmargil, pistise andmine ja
votmine ning siseinfo jagamine.

25 Kaebused

25.1

25.2

25.3

25.4
25.5

Kaebusi voib esitada kaesolevate reeglite voi korraldaja poolt kehtestatud nduete vastu
eksimiste korral.

Kaebusi vbivad esitada voistleja, vdistleja treener ja vbistkonna esindaja. Kaebus tuleb
esitada korraldajale suuliselt voi kirjalikult niipea kui véimalik, kuid mitte hiljem kui 30
min parast vimase vdistleja |6petamist.

Korraldaja vaatab kaebuse Iabi ning teatab otsuse viivitamatult kaebuse esitajale.
Kaebuse esitamine on tasuta.

Kaebused, mis laekuvad maaratud tahtajast hiljem, leiavad kasitlemist ainult juhul, kui
iimnesid erakorralised asjaolud, millele tuleb viidata kaebuse esitajal.

26 Protestid

26.1

26.2

26.3

26.4

26.5

Proteste vbib esitada kaebuste lahendamisel tehtud otsuse vastu.

Proteste voib esitada voistleja, vdistleja treener ja vbistkonna esindaja ja kohtunik.
Protest tuleb esitada kirjalikult Zarii liikmele véi voistlusinfos ndidatud isikule niipea kui
vBimalik, kuid mitte hiljem kui 15 min parast protesti esile kutsunud otsuse
teatavakstegemist.

Protestid, mis laekuvad maaratud tdhtajast hiljem, leiavad kasitlemist ainult juhul, kui
iimnesid erakorralised asjaolud, millele tuleb viidata protesti esitajal.

Protesti esitamine on tasuta.

27  Ziirii

27.1
27.2
27.3

27.4
27.5
27.6
27.7
27.8
27.9

27.10

27.11

27.12

Zurii maéaratakse protestide labivaatamiseks ja lahendamiseks.

EOLi juhatus valib vdistlused, kuhu ta maarab Zrii.

Zirii koosneb kolmest véi viiest haalediguslikust liikmest, kes kuuluvad erinevatesse
klubidesse. EOLI volinik juhib zurii t66d, kuid tal ei ole haaledigust.

Ziriilikmed peavad viibima véistlusel selle algusest 18puni.

Korraldaja esindaja voib viibida Zurii koosolekutel, kuid tal ei ole haaledigust.

Zirii vaatab protesti labi ja teatab otsuse protesti esitajale mitte hiliem kui 2 paeva
jooksul.

Korraldaja peab toimima vastavalt ZUrii otsusele.

Ziriis ei tohi olla korraldajaklubi likmeid ja vistluste labiviimisega seotud isikuid.

ZUrii on otsustusvéimeline ainult siis, kui kohal viibivad kaik likmed. Zirii vétab otsuseid
vastu lihthaalteenamusega.

Kui moni zuriiliige ei ole véimeline oma ulesannet taitma voi protest on suunatud moéne
zuriilikme kaitumise vastu voi ilmneb huvide konflikt, maarab EOLi volinik talle
asendaja.

ZUrii, tehes protesti kohta otsuse, voib reeglite eiramise korral teha EOLi juhatusele
ettepaneku sellega seoses oleva isiku tegevusele hinnangu andmiseks.

Zirii otsus on I8plik ja edasikaebamisele ei kuulu.
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27.13 [EMV, EOLV] EOLi juhatus maarab kolme- vdi viielikmelise Zirii vdhemalt 3 paeva

enne voistlust.

28 Edasikaebamine

28.1

28.2
28.3

28.4
28.5
28.6

Edasi vbib kaevata kaesolevate reeglite vastu eksimise korral, kui eksimus ei olnud
seotud kindla vdistlusega voi kui Zuriid ei olnud maaratud voi kaebus on seotud EOLI
voliniku kaitumisega voistlusel.

Edasikaebusi vbivad esitada klubid.

Edasikaebused tuleb kirjalikult esitada EOLI juhatusele niipea kui vdimalik, kuid mitte
hiljem kui 1 kuu jooksul parast eksimuse aset leidmist.

Edasikaebuse esitamine on tasuta.

Otsuse edasikaebamise kohta teeb EOLi juhatus ja see on I6plik.

Kui tulemustes leitakse viga, avaldatakse tulemused uuesti. Vajadusel jaotatakse
Umber ka auhinnad.

29 Kompensatsioonid

20.1

29.2

Kui voistleja ei saanud tulemust korraldajapoolse eksimuse tottu, on tal digus tagasi
saada osavoétutasu.

Vaaramatu jou — Force Majeure — tottu voistluse arajaamisel voi katkestamisel ei ole
vdistlejatel digust nduda korraldajalt kompensatsiooni.

30 Jarelevalve

30.1

30.2
30.3

30.4

30.5

30.6

[EMV, EOLV] Vaéistlusel teostab jarelevalvet EOLi volinik. EOLI voliniku kinnitab EOLI
juhatus.

[EMV, EOLV] EOLI volinik on EOLi ametlik esindaja ning allub ainult EOLI juhatusele.

[EMV, EOLV] Korraldaja peab maarama inspektori. Kui vdistlusele on maaratud EOLI
volinik, toé6tab inspektor EOLI voliniku alluvuses.

[EMV, EOLV] EOLi voliniku Ulesandeks on tagada vdistlusel kdesolevate reeglite ja
voistlusjuhendi taitmine ning sportliku digluse Ulimuslikkus ning aidata valtida vigu.

[EMV, EOLV] EOLi volinik tédétab tihedas koostdds korraldajaga ja peab saama
korraldajalt oma t66ks vajaliku info. Kogu vdistlejaile antav ametlik teave peab olema
heaks kiidetud EOL. voliniku poolt.

[EMV, EOLV] EOLi volinik koostt6s vdistluse inspektoriga peab:

kiitma heaks voistluskeskuse asukoha ja kasutatavad maastikuosad,;

kontrollima maastikukasutuse lubade olemasolu;

kontrollima vdistluse Uldkorraldust ning hindama vdistluse ajakava sobivust;

kiitma heaks voistluskeskuse, stardi-, finiSi- ja teatevahetuspaiga korralduse ja

kujunduse;

e hindama ajavotu ja tulemuste valjastamise slUsteemide tdokindlust ja
usaldusvaarsust;

e hindama korraldaja suhtlemist ajakirjandusega ja vdistlusel viibivate ajakirjanike
tootingimusi;

e kontrollima kaardi vastavust IOFi kaardistusnormidele;
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e kiitma heaks rajad péarast nende kvaliteedi kontrollimist, kaasa arvatud
raskusastme, kontrollpunktide asukohad ja sisustuse, juhuslikkuse osa ja kaardi
korrektsuse;
kontrollima koiki hajutusmeetodeid ja rajakombinatsioone;
kontrollima radade trikki voistluskaartidel ja valjastatavaid legende;
kiitma heaks GPS-jalgimises kasutatava orienteerumiskaardi ja radade
avalikustamise ajad.

30.7 [EMV, EOLV] EOLi volinik ja inspektor peavad viibima vdistlustel. Vaistlustel, millele
pole ma&aratud volinikku, kontrollib ja hindab p 30.6 olukordi vdistluste inspektor.

30.8 [EMV, EOLV] EOLi volinik peab tegema nii palju kontrollkaike, kui ta vajalikuks peab.
Need kontrollkaigud tuleb planeerida kooskélas EOL. ja korraldajaga. Vahetult parast
iga kontrollkdiku saadab EOL.i volinik lihikese kirjaliku ettekande EOLile ning koopia
sellest korraldajale.

30.9 [EMV] EOLi volinik peab enne vdistlust tegema vahemalt 3 visiiti: esimese neist aasta
enne voistlust, teise 2—-3 kuud ja kolmanda 1-2 nadalat enne vaistlust.

31 Aruandlus

31.1 [EMV, EOLV] Korraldaja esitab 1 kuu jooksul parast vdistlust EOLi kontorile vdistluse
I6pparuande koos koéikide KPdega (radadega) kaardi voi kaartidega.

32 Reklaami-ja sponsortegevus
32.1 Tubakatoodete ja alkohoolsete jookide reklaam on keelatud.
32.2 EOLijuhatus vdib kehtestada sponsorluse- ja reklaamialased lisareeglid.
32.3 [EMV, EOLV] Eesti meistrivdistluste ja EOLI voistluste sponsorlus- ja reklaamialased
oigused kuuluvad Eesti Orienteerumisliidule.

324 [EMV, EOLV] EOLi peasponsoritele on reserveeritud parimad vdimalikud
sponsorvaljundid.

33 Ajakirjandus

33.1 Korraldajal tuleb luua soodsad té6tingimused ajakirjanikele voistluse kajastamiseks ja

jalgimiseks.
33.2 [EMV, EOLV] Korraldajad peavad vdistlusel viibivatele ajakirjanikele pakkuma
vahemalt:
e voistluse ajakava,
e podhiklasside stardiprotokollid ja jooksvad tulemused,

muu vajaliku teabe vdistluse kohta,
abi sobilike pildistamis- ja filmimiskohtade leidmisel ja sinna kohale jdudmisel.
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34 Lisareeglid noori- ja tugiraja voistluste korraldamiseks

34.1
34.1.1

34.1.2
34.2
34.2.1
34.2.2
34.3

Maoisted

Nooriraja (NR) ja tugiraja (TR) puhul on nii maastikule kui ka kaardile margitud
tahistus, mis abistab vdistlejat orienteerumissooritusel.

Vadistleja voib liikuda kogu raja ulatuses pidevalt voi osaliselt médda nddri.

Klassid

No6oriraja voistlusklassid on MN8, MN9, MN10

Tugiraja voistlusklassid on MN10, MN11, MN12

Kaart

34.3.1 Lubatud kaardi mdotkavad:

34.4
34.4.1

34.4.2

34.4.3

34.4.4

34.4.5

34.4.6

34.4.7

34.4.8

34.4.9

34.4.10
34.5
3451

1:10 000
1:7 500
1:5 000
1:4 000
1:2 500
Rada

Rada peab arvestama jargmisi ndudeid:

turvalisus,

hea labitavus,

kaardi padevus,

kaardi loetavus.
Voéimalusel planeeritakse noori- ja tugirada maastikuosale, kuhu teiste
voistlusklasside rajad ei ulatu.

Raja tahistamiseks kasutatakse erksavarvilist hasti margatavat noori, mis peab kogu
raja ulatuses olema Uihesuguse varvitooniga.

Kui n6ori- ja tugirada on samas maastikuosas, siis ei ole lubatud kahe eraldi n66ri
kasutamine ndori -ja tugiraja jaoks.
No6ori- ja tugiraja tahistuse pikkus on 2—-3 km, KPde arv 4—10. Soovitav on paigutada

1 KP iga 300-500 m nodripikkuse kohta, selleks et valtida olukorda, kus raja
pahatahtlik Ilihendamine vdimaldaks saada konkurentsivbimelise [6pptulemuse.

KP sisustus peab olema sama kui antud vdistluse tUlejgédnud KPdes.

Nodriraja kéik KPd peavad asuma vahetult tahistusel. Nooriraja I16ikamisvéimalused
peavad Uldjuhul jddma ndoriraja sisse.

Tugiraja KP-objektid peavad olema Gldjuhul tahistuselt ndhtavad ja asuma tahistuse
laheduses. Tugiraja KPd vdivad asuda tahistusest nii sees- kui ka valjaspool. Kui KP
asub tahistusest valjaspool, peab selle taga kindlasti olema mdni plldev orientiir.

No6oriraja pikkus mdddetakse modda tahistust (mitte linnulennult), tugiraja pikkus
mdddetakse linnulennult.

Tahistus kulgeb maapinnal vdi selle vahetus laheduses.
Raja markimine kaardile
Kui rada joonistatakse kaardile kirjutusvahendiga, siis:
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34.5.2

34.5.3
34.5.4
34.6

34.6.1

34.6.2
34.7

34.7.1
34.7.2
34.7.3
34.7.4

34.7.5

34.7.6

34.8
34.8.1
34.8.2

34.8.3
34.9

varv peab vastama IOF-i raja markimise nduetele,

varv peab olema veekindel,

joone laius peab olema ligikaudu 1 mm,

joon kantakse kaardile nii, et ta ei peida olulisi mikroobjekte,

kui maastikul tahistus kulgeb moboda joonorientiiri (rada, kraav), siis kaardile

joonistatakse joon selle joonorientiiri kdrvale (orientiir peab olema kaardil nahtav).
Kui rada on kaardile trikitud, siis:

e kasutatav varv peab olema sama kui muul rajamargistusel,
e joone laius olenevalt kaardimoéodust 1,0-1,1 mm,
e selleks, et joon ei kataks objekte tuleb kasutada sobivat varvide jarjekorda,
e kui tahistus maastikul kulgeb mddda joonorientiiri (rada, kraav), siis kaardile
trikitakse joon selle peale joonorientiiri alla (orientiir peab olema kaardil nahtav).
KPd, start ja fini§ margitakse kaardile vastavalt |IOFi nduetele.
KPd nummerdatakse, otsejoonega ei hendata.
Teave
N&Gri- ja tugiraja jaoks tehakse eraldi vdistlusteave, mis riputatakse nahtavasse kohta
lapse silmade kdrgusele.
Piltlegendi kasutamise korral peab info sisaldama ka KPde sénalised kirjeldused.
Start
NO6Ori- ja tugiraja start on teistest startidest eraldi.
Stardis on naidis-KP,
No6ori- ja tugirada algab stardist (K-punkti ei kasutata).
Stardijoonele kutsutakse vdistleja 1 voi 2 minutit enne starti ja antakse talle
voistluskaart.
Stardis on juhendaja, kes kutsub voistlejad stardijoonele ja jagab vajaduse korral
selgitusi:
naitab kaardil stardikohta,
meenutab raja tahistusviise,
abistab kaardi orienteerimisel,
naitab naidis-KPd,
abistab legendi kinnitamisel,
selgitab markimist,
juhib voistleja rajatahistusele.
Juhendaja on erapooletu ja juhendab vbistlejat vastavalt vajadusele. Lapsevanemal
vOi saatjal on lubatud aidata vdistlejat AINULT stardis juhendaja asemel.

Markimine
Markimiseks kasutatakse SPORTident markesusteemi.
Markeveaks loetakse:

e puuduv marge,
e (lejadnud margete suhtes vales jarjekorras tehtud marge.
Iga markevea eest lisatakse vdistleja ajale 5 trahviminutit.

FiniS on reeglina teiste radadega tihine
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34.10 Tulemuste arvestamine

34.10.1 Tulemus arvestatakse ainult voistlejatele, kes labisid raja ilma lapsevanema voi
abistajata. Igasugune korvaline abi rajal parast stardikaskluse saamist viib tulemuse
mittearvestamisele.

34.10.2 Uldjuhul nd6ri- ja tugirajal voistleja tulemust ei tiihistata.
34.10.3 Tulemus saadakse vdistleja raja labimise aja ja trahviminutite summana.

35 Lisareeglid rogainivoistluste korraldamiseks
35.1 Moiste
35.1.1 Rogain on voistkondlik valikorienteerumine kontrollajaga 3—-24 tundi.

35.1.2 Kui rogainil lubatakse kasutada jalgsi kulgemise asemel muid liikumisviise, siis
nimetatakse Uritust vastavalt: rattarogain, suusarogain jne.

35.1.3 Vaistluse eesmark on kontrollaja jooksul koguda vdimalikult palju punkte maastikul
paiknevate kontrollpunktide (KP) labimisest.

35.2 Tulemuste arvestamine

35.2.1 KPde vaartus on keerukusest ning kaugusest soltuvalt erinev. KP vaartus punktides
vastab KP tunnusnumbri kimnelisele kohale vdi naidatakse tunnusnumbrile jargneva
arvuna.

35.2.2 KPde labimise jarjekord on vaba.

35.2.3 Kontrollaja Uletamist trahvitakse punktide mahaarvamisega: kuni 1 minut hilinemist —
1 punkt, iga taisminuti Gletamisest lisaks —1 punkt. Kontrollaja Gletamisel enam kui 30
minutiga tulemust ei arvestata.

35.2.4 Paremusjarjestus esitatakse kogutud punktisumma jargi. Vérdsete punktide korral
jarjestatakse vdistkonnad selle alusel, kellel on sama punktisumma kogumiseks
kulunud vahem aega.

35.2.5 Iga KP eest saab punkte vaid Ghe korra.
35.3 Osalejad
35.3.1 Vaistkond voib olla kahe-, kolme-, nelja voi viielikmeline.

35.3.2 Vaistkonnad jagatakse vdistlusklassidesse voistkonnaliikmete soo ja vanuse jargi.
Soolise koosseisu jargi jagunevad vdistkonnad kolme pdhiklassi:

e M — meeste voistkonnad,
e N — naiste vdistkonnad,
e MN — segavdistkonnad.
Vanuselise koosseisu jargi jagunevad vdistkonnad jargmistesse lisaklassidesse:

J — juuniorid (kdik vdistkonnaliikmed alla 18 aasta vanad),

V — veteranid (kdik voistkonnaliikmed vahemalt 40 aastat vanad),

SV — superveteranid (kbik vdistkonnaliikmed vahemalt 55 aastat vanad),

UV — ultraveteranid (kdik vdistkonnaliikmed vahemalt 65 aastat vanad).
Igas voistkonnas, kus on alla 16 aasta vanune liige, peab olema ka vahemalt 18-
aastane liige.
35.3.3 Vaistkonnad osalevad igas vdistlusklassis, mille kriteeriume nad rahuldavad.
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35.3.4

35.4

35.4.1

35.4.2
35.4.3
35.4.4

35.4.5

35.4.6

35.5
35.5.1

35.5.2

35.5.3

35.6

35.6.1

35.7
35.7.1

35.8
35.8.1
35.9
35.9.1

Individuaalvdistlejaid ja vdistkondi, kus koik likmed on alla 16-aastased, voib lubada
ainult 3-tunnise kontrollajaga voistlusele.

Voistlustegevus

Kaardid, Uks igale vdistkonna liikmele, jagatakse vdistlusjuhendis teatatud ajal —
stardihetkel voi kuni 2 tundi enne starti. Kaartide kattesaamisest stardinetkeni ei voi
lahkuda voistluskeskusest.

Voistkond peab startima, liikuma, kiilastama voistluskeskust ja finiSeerima koos.
KP nahtavuspiirkonnas tohib peatuda vaid kilastuse fikseerimise ajaks.

Voistkonnad vdivad kontrollaja sees kilastada voistluskeskust. Korraldaja maarab
jalvdi tahistab vajadusel vdistluskeskuse piirid.

Rajal olles, st viibides voistluse ajal valjaspool voistluskeskust, voib kasutada vaid
voistluskeskusest vdi korraldaja poolt pustitatud teeninduspunktidest kaasa voetud
varustust ja tarbida kaasa voetud so6oki. Keelatud on varem maastikule viidud nn
varustusdepoode kasutamine.

Kui vdistleja soovib katkestada, peab kogu voistkond pddérduma tagasi
voistluskeskusesse ja nad loetakse finiSeerinuks. Jarelejaanud liikmed vdivad
Umberregistreerumisel jatkata uue vdistkonnana, kuid kiulastatud KPde eest punkte
teistkordselt ei arvestata.

Kaart

Kaardi mddtkava peaks olema vahemikus 1:20 000 kuni 1:50 000, koérgusjoonte
vahega soovitavalt 5 m. Kaardi sisu ja mddtkava peavad vbéimaldama liikkumistee
planeerimisel ja maastikul orienteerumisel valtida ebavordsust.

Kasutatakse kas spetsiaalselt koostatud rogainikaarte v6i muid p. 35.5.1 tingimusele
vastavaid kaarte.

Kaardid jagatakse vdistlejatele raja planeerimiseks katte enne starti. Planeerimiseks
antud aeg soltub rogaini kestusest, 24-tunni rogaini korral vahemalt 2 tundi, luhemate
rogainide korral vahemalt 30 minutit.

Rajad

Rada tuleb planeerida nii, et kontrollaja jooksul labib parim vdistkond valdava
enamiku, kuid mitte kdik KPd.

Kontrollpunkt

KPde paigutus ja tahise nahtavus peavad tagama nende leidmise vdistluskaardi,
kompassi ja legendi teadliku kasutamise abil.

Markesuisteem
Markevahendiks on kas SPORTident elektrooniline markeslsteem vdi komposter.
Voistlusinfo

Voistlusinfo on soovitav esitada paberile paljundatuna kaasavétmiseks. Info peaks
sisaldama toimimisjuhendi nii normaalses vdistlussituatsioonis kui eriolukorras (sh
kontakttelefonid). Kontakttelefon peab olema trikitud vdistluskaardile.
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36 Lisareeglid valikorienteerumisvoistluste korraldamiseks

36.2
36.2.1

36.3
36.3.1

36.3.2
36.3.3

36.3.4
36.4
36.4.1

36.5

36.5.1
36.5.2
36.5.3
36.5.4

36.6
36.6.1
36.6.2
36.7
36.7.1

Moiste

Voistluse eesmark on kontrollaja jooksul labida véimalikult palju kontrollpunkte
maastikul vabalt valitud jarjekorras

Tulemuste arvestamine

Paremusjarjestus esitatakse kogutud punktisumma jargi. Vordsete punktide korral
jarjestatakse voistlejad selle alusel, kellel on sama punktisumma kogumiseks kulunud
vahem aega.

Kdik KPd on Uihesuguse vaartusega.

Kontrollaja Gletamist trahvitakse punktide mahaarvamisega: kuni 1 min hilinemist —1
punkt, iga taisminuti Uletamisest lisaks 1 punkt.

Iga KP eest saab punkte vaid Uhe korra.
Kaart

Kasutatakse kas orienteerumisjooksu, suusaorienteerumise voi rattaorienteerumise
standarditele vastavaid kaarte.

Rada

Kontrollpunktide simbolid ei ole kaardil joontega Uhendatud.
Start ja fini$ naidatakse vastavate rajasiimbolitega.

Lihtsate maarangute korral voib KP-legendeid mitte esitada.

Rada tuleb planeerida nii, et kontrollaja jooksul labib pikima raja parim vdistleja
ligikaudu koik KPd.

Start

Stardi voib korraldada nii Ghis-, grupi- kui eraldistardina.
Voistlejad saavad kaardi stardihetkel.
Sundvalikorienteerumine

Voistleja peab tulemuse saamiseks labima ettendhtud arvu kontrollpunkte. KPde
labimise jarjekord on vaba. Véistlejate paremusjarjestuse maarab nende I6pujoone
Uletamise aeg.
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37 Lisareeglid markeorienteerumise (MO) voistluste

korraldamiseks
37.1 Moiste

37.1.1 Markeorienteerumise (MO) puhul on maastikule margitud tahistatud rada, millel
asuvad ilma tunnusnumbriteta KPd.

37.2 Voistlustegevus
37.2.1 Vaistleja on kohustatud taielikult labima raja ning tegema marke:

e nendes KPdes, mille asukoht voistleja kaardil langeb kokku KP asukohaga
maastikul;
e igas rajale jaadvas kohustuslikus KPs vastavalt kdesolevate reeglite p. 37.4.4.
37.2.2 Vaistleja kaardile kantud kontrollpunktidest on 50—-100% nn &iged, st nende asukoht
kaardil ja maastikul langeb kokku.

37.2.3 Rajal olevate nn digete KP-de arv avaldatakse vdistlusinfos.

37.2.4 Juhul kui vdistleja margib KP, mille asukoht maastikul ei lange kokku KP asukohaga
voistleja kaardil, arvestatakse talle karistussekundeid voi tal tuleb labida karistusring.

37.2.5 Vaistleja I6pptulemuse maarab raja Iabimise aeg, millele on lisatud karistussekundid
vOi karistusringi(de) labimise aeg.

37.2.6 MO voistlusi on soovitatav korraldada suuskadel nii eraldi- kui Uhisstardist
individuaalvdistlusena kui ka teatevoistlusena.

37.3 Kaart

37.3.1 Kui voistlus toimub suuskadel, tuleb kaart joonistada ja trikkida vastavalt IOFi
suusaorienteerumiskaardi nduetele. Soovitatav kaardi méotkava on 1:4 000, 1:5 000
vdi 1:7 500.

37.3.2 Vaoistleja kaardile peavad olema trikitud:

e start,
e kontrollpunktid ilma jarjekorranumber,
e kdik suusarajad, mida kasutatakse rajal vdi on nahtavad rajalt.
37.3.3 Lubatud on ka MO variant, mille puhul kasutatakse orienteerumisjooksu kaarti ja
Uhtegi suusarada kaardile ei kanta.

37.4 Rada

37.4.1 Rada tuleb looduses tahistada nii, et vdistlejal ei ole maksimaalsel liikkumiskiirusel
probleeme rajatahistuse jalgimisega. Radade hargnemised ja ristumised peavad
olema tahistatud selgete viitadega.

37.4.2 Rada tuleb tahistada erksavarvilise nddri ja/vdi rajalippudega kohtades, kus vdistlejal
on vdimalus rada Ibigata ja/voi tahtmatult rajalt lahkuda.

37.4.3 Vaistluse jaoks on soovitatav ette valmistada Uks voi mitu 2—5 km pikkust rada, millele
paigutada KPd arvestusega 1-5 KPd iga rajakilomeetri kohta. Vaib ette valmistada
taielikult voi osaliselt erinevaid radu, mille jarjestikune véi ka korduv labimine
vbimaldab saavutada vdistlusklassile vajaliku rajapikkuse. Juhul, kui voitleja 1abib
sama tahistatud raja korduvalt, on igakordseks labimiseks vajalik ette valmistada uute
KP-asukohtadega kaart.
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37.4.4

37.4.5

37.4.6

37.4.7
37.4.8
37.5

37.5.1
37.5.2

37.6
37.6.1

37.7
37.7.1

37.8
37.8.1

37.8.2

37.8.3

37.8.4

37.8.5

37.8.6

Raja taieliku I1abimise kontrolli hdlbustamiseks vdib panna rajale Uhe vdi mitu KPd,
mida ei ole margitud kaardile, kuid milles markimine on vdistlejale kohustuslik.
Kohustuslik KP tuleb selgelt eristada Ulejaanud KPdest ja selle naidis peab olema
nahtaval voistluskeskuses.

Teatevaistlustel ja individuaalvdistlustel, kus ei kasutata karistussekundite lisamist
voistleja ajale, tuleb ette valmistada karistusring pikkusega 150 — 400 m. Karistusringi
pikkus tuleb maarata selliselt, et vdistleja maksimaalne vbéimalik karistusringide
kogupikkus lisaks ca 40% rajapikkusele.

Teatevoistlustel ja mitmeringilistel individuaalvdistlustel on soovitatav ette valmistada
kaks vbi enam erinevat rada. Iga raja I16pus labib vditleja hindamispunkti, kus toimub
Sl-kaardilt info lugemine. Hindamispunkti juures tuleb vajadusel ette valmistada 100—
150 m pikkune hindamisring, kuhu vdistleja suundub ajaks, kui kohtunikud
kontrollivad tema Sl-kaarti.

Suusaraja laius karistusringil peab olema vahemalt 5 m.

Rajapikkust mé6detakse mooda tahistust (mitte linnulennult).
Kontrollpunktid

Kdik KPd peavad olema Uhesuguse sisustusega ja ilma tunnusnumbrita.

KPd paigutatakse vastavalt OJ nduetele. Kui voisteldakse suuskadel voib KPd
paigutada vastavalt SO nouetele.

Start

Teatevoistlustel ja Uhisstardist individuaalvoistlustel antakse kaardid 15 sekundit
enne starti, eraldistardist individuaalvoistlustel 1 minut enne starti.

Markimine

Markimiseks tuleb kasutada IOFi poolt heakskiidetud markesisteeme (vt EOL
voistlusreeglite punkt 18.1).

Fini$ ja tulemuste arvestamine

Voistleja 16pptulemuse maarab tahistatud raja labimise aeg, millele on lisatud
karistussekundid voi karistusringi(de) lIabimise aeg.

Vadistlejale karistussekundite voi karistusringide arvu maaramise aluseks on vdistleja
tehtud vigade arv. Vigadeks loetakse: markimine KPs, mille asukoht maastikul ja
voistleja kaardil ei lange kokku, ligne marge, puuduv marge. Liigne marge on iga
marge Ule vdistlusrajal olevate nn digete KPde arvu, puuduv marge on iga marge,
mis sellest arvust puudu jaab. Maksimaalne eksimuste arv ei saa uletada vdistlusrajal
olevate nn digete KPde koguarvu.

Voistlustel, kus vdistleja ajale lisatakse karistussekundeid, tuleb iga punktis 7.2
kirjeldatud vea eest maarata 60 karistussekundit.

Voistleja on kohustatud taielikult labima tahistatud raja ja véimalikud karistusringid.
Vastasel juhul vdistleja tulemus tlhistatakse.

Kui voistlejal ei ole mitte Uhtegi marget rajal olevatest KPdest, siis voistleja tulemus
tuhistatakse.

Juhul, kui korraldaja on paigutanud rajale kohustusliku(d) KP(d) ja vdistlejal ei ole
koigi kohustuslike KP(de) marget, siis voistleja tulemus tihistatakse.
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38 Lisareeglid suusaorienteerumise sprinditeate ja sprindi
segateate korraldamiseks

38.1
38.1.1

38.1.2

38.2
38.2.1

38.2.2

38.2.3

Moisted

Sprinditeade on teatevdistlus, kus vdistlevad kaheliikmelised vdistkonnad eraldi
meeste ja naiste arvestuses. Séltuvalt voistlusklassist sdidetakse kas kuus vahetust
(kolm vahetust voistleja kohta vdistlusklassides MN18—MN45) vdi neli vahetust (kaks
vahetust voistleja kohta Ulejaanud voistlusklassides).

Planeeritav voitja aeg igas vahetuses vanuseklassides MN18—-MN45 on 6-8 minutit,
Ulejaanud klassides 8—10 minutit.

Sprindi segateade on analoogne sprinditeatega, kuid vdistkonna moodustavad (ks
mees ja Uks naine. Meeste vahetuste rajad on 15-20% pikemad kui naiste omad. Kui
meeste ja naiste vahetuste jarjestus ei ole maaratatud EMV juhendiga, siis maarab
selle vdistluse korraldaja.

Voisteldakse Uhisstardist, 1-2 hajutuspunktiga igas vahetuses vdi eraldi radadel.
Rajad
Radade planeerimisel peab réhuasetus olema jargmine:

tapne ja sujuv navigeerimine tihedas radadevorgustikus,

kaardilugemine suurel kiirusel,

kiire suusatamine suusaorienteerumisradadel,

teevalik.
Rada sisaldab vordset segu pikematest teevalikuetappidest ja lihikestest etappidest
vaga tihedas suusaradade vorgustikus.

Rajad on oma iseloomult sarnased luhendatud sprindiga.

39 Lisareeglid orienteerumisjooksu sprinditeate
korraldamiseks

39.1
39.11

39.2
39.2.1

39.2.2

39.3
39.3.1

39.3.2
39.3.3

Moiste
Sprinditeade on orienteerumisjooksu teatevdistluse ala, kus 4-liikmelises voistkonnas
jooksevad 2 naist ja 2 meest sprindidistantsidel.

Voistluskaart ja maastik

Sprinditeate nduded kaardile kattuvad tavalise orienteerumisjooksu sprindikaardi
nduetega, st kasutatakse sama mddtkava ja standardeid (m&dtkava 1:4 000 voi
1:5 000, ISSOM 2007 leppemargid).

Vaistlusmaastik on asula v6i kombinatsioon asulast ja pargist/metsast.

Voistlusrada ja jooksujarjestus

Voistkond koosneb 2 naisest ja 2 mehest. Kohustuslik jooksujarjestus on naine-
mees-mees-naine.

Kasutatakse Uhisstarti.

Kui maastik véimaldab, tuleks planeerida igas vahetuses labijooks vdistluskeskusest.
Juhul, kui selline lahendus vahendab oluliselt raja tehnilist keerukust, voib sellest
ndudest moodda minna.
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39.3.4 Igas vahetuses peab kasutama hajutust.
39.3.5 Soovitav on kasutada GPS-jalgimist ja puutevaba markeststeemi.

40

Peamised tapsustused vorreldes 2017. a
voistlusreeglitega

Viidatud on 2018. a voistlusreeglite punkidele

8.3. Kasutatava kaardi ja raja leppemarkide erandid/modifitseeringud tuleb vdistlusinfo
asemel avalikustada vdistlusjuhendis.

8.5. Vaistlusinfo avaldatakse hiliemalt kaks paeva enne voistlust.

9.1. Registreerimine toimub vdistlusjuhendis maaratud tingimustel.

13.2. Uuendus: [EMV, EOLV] Vaistlusklassides MNGO ja vanemad voib EOL.i voliniku
ndusolekul kasutada kaarti m66tkavas 1:7 500.

15.2. Tapselt on valja toodud keelatud ja kohustuslikud alad ja teed vastavalt igale
distsipliinile.

23.5. Uuendus: [EMV] Autasustamise tingimused ja autasustatavate klassid
satestatakse Eesti meistrivdistluste Uldjuhendis.

24.16. Lisatud on Ausa Mangu punkt kihlvedude kohta.

30.6. Vaistluse volinik kinnitab GPS-jalgimises kasutatava kaardi ja radade
avalikustamise ajad.

Korrigeeritud 14.03.2018 EOL-i juhatuse otsusega:

Tapsustatud punktis 13.2. mddtkavas 1:7 500 kaardi suurendusastet, mis peab olema 2-
kordne suurendus modtkavas 1:15 000 kaardist.

Kustutatud eelmise versiooni punktid 39.3.3 ja 39.3.4, mis kasitlesid sprinditeate
etappide ja kogu vdistluse pikkust.
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